PCAND

PARALISIA CEREBRAL - ASSOCIACAO
NACIONAL DE DESPORTO

COMUNICADO TECNICO N2 006 / 2017-2018 / Boccia 05 2017-11-02

ASSUNTO: 32 ESTAGIO DE PREPARAGAO DE BOCCIA BC1, BC2, BC3 e BC4

Exmos. Senhores,

Por indicacdo do Selecionador Nacional, Professor Luis Ferreira, convocam-se os seguintes atletas,
técnicos e parceiros de competicao para o 392 Estagio de Preparacdo de Boccia da época desportiva
2017-2018, a realizar nos dias 25 e 26 novembro, no Porto.

Convocam-se igualmente os treinadores pessoais dos atletas convocados, para uma reunido técnica,
a realizar no dia 25 de novembro, com inicio 8h30. Caso pretendam ficar a assistir ao treino da tarde

e almocar, deverdo informar a PCAND, impreterivelmente, até ao dia 10 de novembro.

CLUBES ATLETAS CLASSE ACOMPANHANTES TECNICOS
Fernando Ferreira BC2 Técnico Assistente Desportivo/ Treinador
Fernando Pereira BC4 Rosa Lopes - Técnica Assistente Desportiva
APPC Porto Sara Vieira BC3 Técnica Assistente Desportiva
Armando Costa BC3 Parceiro de Competicado
Nuno Guerreiro BC4 Técnico Assistente Desportivo
APC Lisboa Bruno Alves BC2 Técnico Assistente Desportivo
Motorista
Domingos Vieira BC4 Oscar Costa — Técnico Assistente Desportivo
SC Braga Eunice Raimundo BC3 Parceira de Competicdo
Mario Peixoto BC3 Alberto Peixoto — Parceiro de Competicdo
Luis Costa BC3 Afonso Costa — Parceiro de Competicao
Jodo Pereira BC2 Técnico Assistente Desportivo
FC Porto Alice Moreira BC3 Parceira de Competicao
Tiago Tavares BC3 Rui Rodrigues — Parceiro de Competigao
Ana Correia BC2 Sara Coelho — Técnica Assistente Desportiva
Luis Silva BC3 Vania Pinheiro — Parceira de Competicao
Rita Patricio BC1 Parceira de Competicao
AP(;glxr:Iada André Ramos BC1 Parceiro de Competicao
Rodrigo Celestino BC3 José Celestino — Parceiro de Competicdo
Renato Moreira BC4 Técnico Assistente Desportivo
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PCAND

EQUIPA TECNICA

TEAM MANAGER: Teresa Sardoeira FISIOTERAPEUTA: Cristina Marques
SELECIONADOR NACIONAL: Luis Ferreira NUTRICIONISTA: Ivo Garcia
TREINADOR: André Tavares Psic6LoGO: Tiago Maciel

TREINADOR: Ricardo Neves

LOCAL: Escola Secundaria do Cerco do Porto (entrada pela Rua do Cerco)

PROGRAMA
Dia 25 de novembro: Dia 26 de novembro:
= Concentragao - 08h45 =  Concentragao - 08h45
= Reunido com treinadores - 09h00 = Periodo de Estagio - 09h00 as 16h00

= Periodo de Estagio - 09h30 as18h00

Alertamos que os horarios definidos serdo cumpridos impreterivelmente, pelo que reiteramos a

importancia de cumprirem escrupulosamente os horarios definidos.

ALIMENTAGAO: Almogos na Escola do Cerco. Os jantares ser3o servidos no Hotel Axis.
ALOJAMENTO: Hotel Axis (R. Maria Feliciana 100, Sdo0 Mamede de Infesta 4465-283 Matosinhos)
= Reservas:
- APC Lisboa — 1 quarto twin + 1 triplo (2 noites)
- APCAS — 3 quartos twins

- Restantes delegagdes - 1 noite em quartos twin

EQUIPAMENTOS: devem levar roupa desportiva adequada a pratica da modalidade.
EQUIPA TECNICA

= Sabado: Calgas verdes ¢/ risca vermelha + pdlo vermelho

= Domingo: Calcas verdes c/ risca vermelha + pdlo branco

OUTRAS INFORMAGOES:

®* Todos os atletas devem fazer-se acompanhar pelas cadeiras-de-rodas elétricas;
®= Todos os atletas e acompanhantes desportivos convocados devem ter o respetivo processo
de inscricdo na PCAND regularizado, incluindo o exame médico-desportivo atualizado.

A DIRECCAO
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