
 

 

 

Abertura de Candidaturas – 1ª Comissão de Atletas PCAND 

Estás pronto/a para representar os e as atletas e fazer a diferença? 

 

 

A PCAND orgulha-se de comunicar a abertura do Processo de candidaturas para a Iª Comissão 

de Atletas da PCAND. 

Se tens paixão pelo desporto e queres dar voz aos atletas, esta é a tua oportunidade!



 

 

 

🧭 MISSÃO DA COMISSÃO DE ATLETAS 

Representar os interesses dos/as atletas junto da PCAND, promovendo: 

• Escuta ativa e diálogo construtivo; 

• Participação nas decisões que impactam as modalidades; 

• Fortalecimento da presença dos atletas na estrutura desportiva; 

 

  MANDATO & COMPOSIÇÃO DA COMISSÃO DE ATLETAS 

A Comissão eleita exercerá um mandato de 2 anos e, por forma a garantir sua 

representatividade e diversidade, a Comissão terá a seguinte composição: 

• 2 Atletas de Boccia Sénior (1 masculino; 1 feminina);  

• 4 Atletas de Boccia (2 masculinos; 2 femininas); 

• 1 Atleta de Tricicleta. 

 

✅ REQUISITOS PARA CANDIDATURA 

• Participação em competições reconhecidas pela PCAND nos últimos 2 anos; 

• Idade mínima de 16 anos (à data da candidatura); 

• Disponibilidade para reuniões e iniciativas da Comissão; 

• Motivação para representar os/as atletas da PCAND; 

• Sem suspensões por infrações disciplinares ou doping. 

 

📝 CANDIDATURA (ATÉ 07 DE MAIO DE 2025) 

Enviar para a PCAND (geral@pcand.pt): 

• Carta de motivação (máx. 1 página); 

• Currículo desportivo; 

• Declaração de aceitação dos critérios de elegibilidade. 

mailto:geral@pcand.pt


 

 

 

 

📅 PROCESSO DE VOTAÇÃO 

Entre 09 e 24 de maio de 2025, os/as atletas da PCAND inscritos na presente época desportiva 

poderão eleger os seus representantes. 

🗳️ Momentos de Votação: 

• 13 de Maio (terça) – Campeonato Nacional de Tricicleta 

• 21 de Maio (quarta) – Fase Final – Equipas de Boccia Sénior 

• 24 de Maio (sábado) – Campeonato Nacional de Boccia Individual 

• 23 de Maio (sexta) – Votação online (mediante solicitação escrita até 20 de maio) 

Cada atleta tem direito a 1 voto por modalidade praticada. 

Em caso de empate, haverá segunda volta entre os/as mais votados/as. 

 

🙌 PARTICIPA! 

Se tens vontade de contribuir para o desenvolvimento do desporto e representar os/as atletas 

da PCAND, esta é a tua vez de agir! 


