
 

 

CAMPEONATO NACIONAL DE TRICICLETA 

COIMBRA, 13 DE JUNHO DE 2024 

RESULTADOS 

Prova 1 - 800 m - RR2 

  NOME CLUBE PAÍS TEMPO 

3 João Lomar APPC POR 4.21.2 

4 Alírio Almeida APPC POR 5.46.0 

 

 Prova 2 - 400 m - RR1 e RR2 e RR3 

  NOME CLUBE PAÍS TEMPO 

2 Álvaro Pontes APPC POR 3.23.1 

3 Vítor Lima APPC POR 3.19.3 

4 João Lomar APPC POR 1.59.0 

5 André Pinto MOV POR 2.09.8 

6 Alírio Almeida APPC POR 2.26.5 

7 Tiago Correia APPC POR 2.43.9 

 

Prova 3 - 100 m – RR1 
  NOME CLUBE PAÍS TEMPO 

2 Fernanda Bessa APPC POR 1.25.9 

3 João Vaz APCC POR 40.2 

4 Samuel Omoruyi JPA POR 42.3 

5 Ana Couto APCL POR 51.8 

 

Prova 4 – 100 m - RR1 

  NOME CLUBE PAÍS TEMPO 

2 António Sequeira APCC POR 43.3 

3 Tiago Correia APPC POR 33.0 

4 Vítor Lima APPC POR 44.7 

5 Lucinda Moreno APCAS POR 38.7 

 

Prova 5 - 100 m – RR2 e RR3  
  NOME CLUBE PAÍS TEMPO 

2 Álvaro Pontes APPC POR 59.4 

3 João Lomar APPC POR 27.6 

4 André Pinto MOV POR 30.1 

5 Alírio Almeida APPC POR 38.3 

6 Martim Branco APCAS POR 1.34.9 

 



 

 

Prova 6 - 200 m – RR1 

  NOME CLUBE PAÍS TEMPO 

2 Fernanda Bessa APPC POR 2.44.8 

3 António Sequeira APCC POR 1.30.3 

4 Samuel Omoruyi JPA POR 1.25.1 

 

Prova 7 – 200 m - RR1 
  NOME CLUBE PAÍS TEMPO 

2 Ana Couto APCL POR 2.07.2 

3 Tiago Correia APPC POR 1.07.4 

4 Vítor Lima APPC POR 1.28.9 

5 Lucinda Moreno APCAS POR 1.28.7 

 

Prova 8 - 200 m – RR2 e RR3  
  NOME CLUBE PAÍS TEMPO 

2 Álvaro Pontes APPC POR 2.03.5 

3 João Lomar APPC POR 56.8 

4 André Pinto MOV POR 59.8 

5 Alírio Almeida APPC POR 1.13.7 

 

  



 

 

100 m 

RR1 RR2 RR3 

1 Tiago Correia APPC 1 João Lomar APPC 1 André Pinto MOV 

2 Lucinda Moreno APCAS 2 Alírio Almeida APPC 

 

3 João Vaz APCC 3 Álvaro Pontes APPC 

4 Samuel Omoruyi JPA 4 Martim Branco APCAS 

5 António Sequeira APCC 

 
6 Vítor Lima APPC 

7 Ana Couto APCL 

8 Fernanda Bessa APPC 

 

200 m 

RR1 RR2 RR3 

1 Tiago Correia APPC 1 João Lomar APPC 1 André Pinto MOV 

2 Samuel Omoruyi JPA 2 Alírio Almeida APPC 

 

3 Lucinda Moreno APCAS 3 Álvaro Pontes APPC 

4 Vítor Lima APPC 

 
5 António Sequeira APCC 

6 Ana Couto APCL 

7 Fernanda Bessa APPC 

 

400 m 

RR1 RR2 RR3 

1 Tiago Correia APPC 1 João Lomar APPC 1 André Pinto MOV 

2 Vítor Lima APPC 2 Alírio Almeida APPC  
Álvaro Pontes  3 Álvaro Pontes APPC 

 

800 m 

RR2 

1 João Lomar APPC 

2 Alírio Almeida APPC 
 


