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Caros Associados da PCAND,

Dirijo-me a vds no sentido de apresentar a minha candidatura a Dire¢do da
PCAND. E um desafio trabalhoso, cheio de responsabilidade e ambigdo. E com muita
motivagdo, persisténcia e vontade de dar as pessoas portadoras de deficiéncia,
nomeadamente com Paralisia Cerebral e doengas neurolégicas afins, mais
oportunidades, vivencias e competigao.

Sob o lema: “No Desporto e Pelo Desporto — Juntos Somos Mais Fortes”,
proponho-me a lutar pelo direito ao Desporto Para Todos.

Durante os meus quase 22 anos de experiencia na drea do desporto para pessoas
com deficiéncia, ja desempenhei varias fungdes, as quais me aportam um conhecimento
adequado das varias realidades.

Como treinador, ja treinei varios atletas em diferentes niveis competitivos e
conhego a importancia do desporto para cada um deles. Treinei atletas que praticam
apenas de forma ludica, atletas de nivel competitivo nacional e também atletas de nivel
internacional (entre os quais uma atleta de Boccia com duas presengas em jogos
Paralimpicos e uma medalha de ouro em campeonato do mundo, um atleta de tricicleta
com presenca na selecdao Nacional e 1 atleta chamado a estagios da selegao Nacional de
Rugby em cadeira de Rodas). Conheco, portanto, as varias realidades, exigéncias e
necessidades de cada um deles.

Como Operador de Calha de varios atletas, conheco a dindmica e as dificuldades
qgue cada um deles tem que ultrapassar para atingir resultados. Dificuldades ndo sé em
termos desportivo, mas também na prestagdo dos seus cuidados basicos.

Como arbitro Internacional de Boccia, conhego as dinamicas das competigGes
internacionais, as exigéncias e as dificuldades por que passa quem consegue la chegar.

Como membro dos érgdos sociais da PCAND ha 10 anos e ocupando ja algumas
posi¢des, entre as quais a vice-presidéncia no ultimo mandato, consegui adquirir uma
vasta experiencia acumulada e um conhecimento real dos desafios, responsabilidades e
dificuldades da PCAND. Este background serd um facilitador no compromisso de
responder as reais necessidades e expectativas de todos os envolvidos neste fenémeno,
aos quais gosto de chamar a Familia da PCAND. Uma familia vasta, heterogénea, com
varios graus de exigéncia, mas com muita motivagdo e empenhamento.

E entdo, com muito orgulho, sentido de responsabilidade e honestidade que
apresento esta candidatura. Nao poderia nunca ir sozinho, e como tal, conto com cada
um de vés. Os associados tém um papel fundamental no sucesso deste projeto. Todo o
vosso feedback, opinido ou sugestdo sera imprescindivel para tomarmos as melhores
decisdes.
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Claro estd que, para além dos associados, conto também com uma fantastica
equipa empenhada em dar todas as condigdes aos atuais e futuros atletas. E este 0 nosso
compromisso! Somos uma equipa jovem, ambiciosa, dindmica, motivada, responsavel e
sobretudo humilde, com uma enorme capacidade de trabalhar em equipa. Cada um na
sua area, colocara a sua experiencia, conhecimento e dedicacdo a disposicdo de uma
PCAND que se pretendo dinamica, eficiente e inclusiva.

E como “Juntos Somos Mais Fortes”, conto também com o excelente
conhecimento, experiencia, compromisso, responsabilidade e espirito de missao dos
colaboradores da PCAND. Eles sdo os nossos bragos e as nossas pernas, sdo eles que
colocam em pratica o desejo de ser sempre melhor. Tém feito um trabalho
extraordinario e a sua experiencia ndo sera desperdigada.

Por ultimo, refor¢o a importancia do vosso apoio, do vosso voto. E hora de
manifestarem a vossa opinido, aquilo que se pretende para o futuro. Venham votar!

Manifesto desde ja a minha gratiddo a todos vos

Com os melhores cumprimentos

Fatima, 05 Fevereiro 2025

David Henriques
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