
RR1 RR2 RR3
1º RICARDO DUARTE SARA COSTA DANIEL RODRIGUES
2º JOÃO LOMAR ANA MACHADO
3º ÉLIA DIAS

RR1 RR2 RR3
1º MIGUEL ÂNGELO HUGO CORREIA SANDRA SEMEDO
2º VÍTOR AURELIANO JOÃO LOMAR PEDRO SILVA
3º RICARDO MARCELINO SARA COSTA DANIEL RODRIGUES

RR1 RR2 RR3
1º MIGUEL ÂNGELO JOÃO LOMAR SANDRA SEMEDO
2º RICARDO DUARTE HUGO CORREIA PEDRO SILVA
3º VÍTOR AURELIANO SARA COSTA DANIEL RODRIGUES

RR1 RR2 RR3
1º RICARDO DUARTE SARA COSTA SANDRA SEMEDO
2º MIGUEL ÂNGELO JOÃO LOMAR PEDRO SILVA
3º VÍTOR AURELIANO HUGO CORREIA DANIEL RODRIGUES

100 M

CLASSIFICAÇÕES

800 M

400 M

200 M



800m
104 Ricardo Duarte RR1 APCL 07.09,1

201 João Lomar RR2 VUV 05.28,3 2º
203 André Rodrigues RR2 APCL D

204 Élia Dias RR2 APCL 07.13,4 3º
205 Sara Costa RR2 APCL 05.27,9 1º

301 Daniel Rodrigues RR3 ARDA 05.37,4 1º
303 Ana Machado RR3 APCL 06.19,3

400m
101 Diogo Barroca RR1 APCL 05.30,0
103 Rafael Capela RR1 APCL 03.41,3
104 Ricardo Duarte RR1 APCL 03.45,8
105 Ricardo Marcelino RR1 APCL 03.38,6 3º
106 Miguel Ângelo RR1 APPC 03.11,1 1º
107 Vítor Aureliano RR1 APPC 03.35,7 2º

201 João Lomar RR2 VUV 02.25,3 2º
202 Hugo Correia RR2 APCL 02.18,2 1º
203 André Rodrigues RR2 APCL 02.39,6

204 Élia Dias RR2 APCL 03.08,6

205 Sara Costa RR2 APCL 02.30,3 3º

301 Daniel Rodrigues RR3 ARDA 02.34,2 3º
303 Ana Machado RR3 APCL 03.41,6

207 Sandra Semedo RR3 APCC 02.00,6 1º
302 Pedro Silva RR3 ARDA 02,14,5 2º

200m
101 Diogo Barroca RR1 APCL 02.31,5
102 Vasco Chaves RR1 APCL 03.53,8
103 Rafael Capela RR1 APCL 01.51,2
104 Ricardo Duarte RR1 APCL 01.44,5 2º
105 Ricardo Marcelino RR1 APCL 01.50,3
106 Miguel Ângelo RR1 APPC 01.38,4 1º
107 Vítor Aureliano RR1 APPC 01.46,7 3º

201 João Lomar RR2 VUV 01.08.1 1º
202 Hugo Correia RR2 APCL 01.09,9 2º
204 Élia Dias RR2 APCL 01.21,2

205 Sara Costa RR2 APCL 01.12,8 3º
206 Luísa Fernandes RR2 APCC 01.18,3

207 Sandra Semedo RR3 APCC 01,02,1 1º



301 Daniel Rodrigues RR3 ARDA 01,13,1 3º
302 Pedro Silva RR3 ARDA 01,07,2 2º
303 Ana Machado RR3 APCL 02,06,0

100m
101 Diogo Barroca RR1 APCL 00.56,6
102 Vasco Chaves RR1 APCL D
103 Rafael Capela RR1 APCL 00.57,6
104 Ricardo Duarte RR1 APCL 00.39,2 1º
105 Ricardo Marcelino RR1 APCL 00.61,6
106 Miguel Ângelo RR1 APPC 00.50,4 2º
107 Vítor Aureliano RR1 APPC 00.52,7 3º

201 João Lomar RR2 VUV 00.33,1 2º
202 Hugo Correia RR2 APCL 00.34,6 3º
204 Élia Dias RR2 APCL 00.41,8

205 Sara Costa RR2 APCL 00.32,7 1º
206 Luísa Fernandes RR2 APCC 00.37,5

207 Sandra Semedo RR3 APCC 00.27,8 1º
301 Daniel Rodrigues RR3 ARDA 00.34,5 3º
302 Pedro Silva RR3 ARDA 00.34,2 2º
303 Ana Machado RR3 APCL 00.60,1

Participação

100m
LuceteNa Ufra RR1 JPII 00,58,8
Augusta Coutinho NE APCL 00,50,9

200m
Augusta Coutinho NE APCL 04,59,7



-


