
 

 

ENCONTRO NACIONAL DE TRICICLETA 

MAIA, 14 DE NOVEMBRO DE 2022 

RESULTADOS 

 Prova 1 - 400 m - RR1 e RR2 e RR3 

  NOME CLUBE PAÍS TEMPO 

1 André Pinto MOV POR 1:59.48 

2 João Lomar APPC POR 2:09.31 

3 Alírio Almeida APPC POR 2:35.12 

4 Cristina Ferreira APPC POR 2:43.69 

 

Prova 2 - 100 m – RR1 e Sem classe 
  NOME CLUBE PAÍS TEMPO 

1 António Sequeira APCC POR 48.53 

2 Samuel Omoruyi JPA POR 51.77 

3 Sara Cruz APPC POR 85.44 

4 Fernanda Bessa APPC POR 1:52.86 

 

Prova 3 - 100 m – RR2 e RR3  
  NOME CLUBE PAÍS TEMPO 

1 Sandra Semedo APCC POR 26.21 

2 André Pinto MOV POR 26.36 

3 João Lomar APPC POR 28.55 

4 Alírio Almeida APPC POR 32.21 

5 Cristiano Pinto MOV POR 43.19 

 

Prova 4 – 100 m - RR1 e Sem classe 
  NOME CLUBE PAÍS TEMPO 

1 Álvaro Pontes APPC POR 34.70 

2 Tiago Correia APPC POR 40.41 

3 Cristina Ferreira APPC POR 81.32 

 

Prova 5 - 200 m – RR1 e Sem classe 
  NOME CLUBE PAÍS TEMPO 

1 Samuel Omoruyi JPA POR 97.58 

2 Tiago Correia APPC POR 2:24.90 

3 Sara Cruz APPC POR 3:42.21 

4 Fernanda Bessa APPC POR 4:16.01 

 



 

Prova 6 - 200 m – RR2 e RR3 
  NOME CLUBE PAÍS TEMPO 

1 Sandra Semedo APCC POR 51.11 

2 André Pinto MOV POR 52.44 

3 João Lomar APPC POR 62.52 

4 Alírio Almeida APPC POR 81.71 

 

Prova 7 - 200 m – RR2 e Sem classe 
  NOME CLUBE PAÍS TEMPO 

1 Álvaro Pontes APPC POR 68.90 

2 Cristina Ferreira APPC POR 77.65 

3 Cristiano Pinto MOV POR 1:40.93 

 


