FUTEBOL PARALISIA CEREBRAL 7

Futebol 7 - As primeiras partidas de Futebol de 7
para pessoas com Paralisia Cerebral datam de 1978,
realizadas na cidade de Edimburgo, Escocia. Em 1982, o
primeiro Campeonato Mundial foi realizado nos Jogos
Mundiais da CPISRA (Associag&o Internacional de Desporto e
Recriagéo para a Paralisia Cerebral) na Dinamarca. Passou a
ser modalidade paralimpica em 1984, Nova lorque,
assegurando a sua presenga regular nos Jogos Paralimpicos
até 2016.

Em campo, as equipas sdo formadas por sete atletas
ambulantes, com paralisia cerebral ou lesdo cerebral
traumatica, integrados nas classes FT1 a FT3. As regras
utilizadas nas competi¢des séo adaptadas das regras regidas
pela FIFA.

A PCAND é responsavel pela organizagdo de todas
as competicdes de ambito nacional de Futebol de 7,
nomeadamente dos Campeonatos Nacionais e da taga de
Portugal, tendo inclusive organizado o Campeonato da Europa

em 2014 e o Torneio Internacional Footie 7.

PROJETO BoLA & EScoLA

O projeto Bola & Escola, € um projeto cofinanciado
pelo Instituto Nacional para a Reabilitagéo, I.P. que
visa divulgar e apoiar a implementagdo da
modalidade de Futebol 7, através de agdes de
formacao desenvolvidas em diferentes locais e para
publicos distintos, no sentido de promover a inclusao
social e sensibilizar para a pratica desportiva de
pessoas com paralisia cerebral e outras deficiéncias
motoras.

Estas acoes de formagao sdo gratuitas.

Formadores: Paralisia Cerebral - Associagao
Nacional de Desporto (PCAND)

= RuiDiogo Rebelo
Data: 7 de Dezembro de 2018
Local: Agrupamento de Escolas de Pedrougos
Horario: Manha — 10h as 12h Tarde — 15h as 17h

Principais Destinatarios:
= Técnicos Desportivos
= Professores
= Técnicos Municipais
= Voluntarios

= Qutros
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PARALISIA CEREBRAL - ASSOCIAGAQ
NACIONAL DE DESPORTO

Objetivos da Acao de Formacao:

e Capacitar para as potencialidades do desporto

como . ferramenta promotora da inclusdo e

participagao das pessoas com deficiéncia.

o Diversificar as oportunidades de participacao

desportiva para as pessoas com paralisia cerebral

e outras deficiéncias motoras.

e Promover o conhecimento, a experimentacdo e a

implementagéo da modalidade de Futebol 7.



Programa

Sessao Teorico-Pratica — 4 horas

Teodrica:

- O que é o Futebol de 7 para PC;

- Como se joga;

- Regras especificas de futebol 7 - PC;
- Quais as adaptagdes existentes;

- Caracteristicas dos atletas;

- Classificagéo Funcional;

- Classes e perfil de cada uma delas;

Pratica:

- Aquecimento;

- Exercicios de nog&o de espacos e controle de bola;

- Situagdes isoladas de perfil técnico,
- Situagéo de jogo reduzido (p. ex. 3x3);
- Jogo 7x7;

- Retorno a calma.
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1 Reabilitaca

Projeto cofinanciado pelo
Programa de Financiamento de Projetos pelo INR, I.P

INSCRICOES GRATUITAS

Enviar Fichas de Inscri¢ao para:

tecnico@pcand.pt

239 780 436
969 661 488

LIMITE DE INSCRICOES: 25 formandos

DATA LIMITE DE INSCRICOES: 3 de Dezembro de

2018
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