BOCCIA

O desporto e a ocupacédo de tempos livres sdo um aspecto
extremamente importante na reabilitacdo. Desde sempre, 0s
homens entretinham-se lancando sobre o solo objectos de
forma esférica, primeiramente de pedra, depois de madeira
e de metal. Esta primitiva recreacdo foi sendo aperfeicoada
pouco a pouco, estabelecendo-se 0s normativos da
competicdo. Comparativamente com outros jogos e
modalidades, também o boccia tem uma origem muito
distante, ndo podendo estabelecer-se exactamente a data
do seu surgimento. Alguns historiadores falam da sua
génese através de um jogo praticado no Egipto e na Grécia
antiga, por meio de objectos de forma esférica, em
particular, pedras redondas. Provavelmente a petanca, jogo
tradicional francés que comegou a ser praticado em 1910 na
localidade balnear La Ciotat, perto de Marselha, também é
uma das origens do boccia.

A palavra Boccia surge entdo da palavra derivada do latim
Bottia, que significa bola. Esta modalidade desportiva foi
adaptada com sucesso a populagdo com deficiéncia motora,
sendo introduzida em Portugal, em 1983, durante um curso
organizado pela APPC, em estreita colaboragdo com a CP —
ISRA. Em Fevereiro de 1984 foi realizado o | Campeonato
Nacional para a PC, que integrou o Boccia pela primeira vez
no calendario nacional de competi¢fes. A partir desta data,
esta modalidade cresce em Portugal, com a realizacdo de
provas a nivel local, regional e nacional.

As vertentes do jogo vao do lazer e recreagdo até ao mais alto

Curso de Arbitros de Boccia Nivel I

Formadores: Paralisia Cerebral - Associa¢ao

Nacional de Desporto (PC-AND)
= Mestre Maria Helena Bastos
= Dr. Pedro Fernandes

Data: 24 e 25 de Janeiro 2012

Local: Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educac&o Fisica da Universidade de Coimbra

Vagas Limitadas
Maximo 25 Pessoas

Objectivos do Curso:

Formagc&o de Arbitros de Boccia, nas Zonas
Centro e Sul do pais, para que possam dar
resposta as diferentes competices desta
Modalidade.

Destinatéarios:
Todos aqueles que desejem envolver-se na
arbitragem de Boccia, nomeadamente:

InformagGes Importantes:

= Os candidatos devem estudar as regras antes da
formacdo (facultadas pela organizacao por e-mail)

= A avaliagcdo do curso consta de uma avaliagdo
tedrico-pratica que inclui uma prova escrita e a
participagdo em pelo menos trés campeonatos de
Boccia, como &rbitro

= A entrega dos certificados sera efectuada a quem
tiver aproveitamento na avaliacdo teorica e apos a

participagdo nos campeonatos de forma

e Técnicos da Educagdo, Saude e Desporto

nivel de competicéo, estando, neste ambito, reconhecido pelas satisfatoria
entidades oficiais a nivel mundial, tendo sido eleito como

desporto Paralimpico nos Jogos de 1984, em Nova lorque e Estudantes

e Colaboradores de Associados

e Voluntarios




Programa Horaério

Dias Horarios Sessdo
Dia 24 9h30as13h00 | Tedrica/Pratica Organizacao
ia
_ Almogo
Janeiro

14.30 H as 18h00 | Teorica/Prética

9. 30H as 12h30 Teorica/Prética

Dia 25
_ Almogo
Janeiro
14.00H as 1630 | Tedrica/Prética N\ 2
As refeicdes sdo da responsabilidade dos participantes 7.\
pcand

Enviar as Inscri¢des para:

PCAND - Paralisia Cerebral, Associacio

Nacional de Desporto

FAX: 239 780 437 « U

E-mail: pcand.tecnico@sapo.pt ou

pcand.por@sapo.pt

Para mais informacoes, é favor, contactar:
Q PCAND — Paralisia Cerebral

239 780436/ 969661488- Paralisia Cerebral Associagéo Associaggo Nacional de Desporto

Nacional de Desporto
FCDEF - Faculdade de Ciéncias do Desporto e de

Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra

Sem taxa de inscricédo

Limite de inscricdo até 20/01/2012
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