
ELEIÇÃO ORGÃOS SOCIAIS DA PCAND

PARALISIA CEREBRAL ASSOCCIAÇÃO
NACIONAL DE DESPORTO

PLANO DE AÇÃO 2025 - 2028



Plano de ação – Paralisia Cerebral Associação Nacional de desporto

Ciclo 2025 – 2028

PROGRAMA DE AÇÃO 2025 / 2028
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NO DESPORTO E PELO DESPORTO – JUNTOS SOMOS MAIS FORTES

Com um grande sentido de responsabilidade, exigência e compromisso, assumimos
esta candidatura à eleição dos novos órgãos sociais da PCAND – Paralisia Cerebral
Associação Nacional de Desporto. Pela experiência e presença nos órgãos sociais anteriores,
temos plena consciência dos desafios que se nos colocam e da exigência dos cargos. É, por
esse motivo, nosso dever contribuir de forma ativa pela promoção do desporto para as
pessoas com Paralisia Cerebral e doenças neurológicas afins.

Não querendo fazer um resumo narcisista e exaustivo das ações levadas a cabo pela
anterior direção, deixamos aqui um pequeno resumo do que efetivamente foi feito,
permitindo também perceber o ponto de situação da PCAND:

- Segundo os últimos dados, verificou-se um aumento do número de praticantes
federados, sendo no final de 2023 de 277 praticantes. Também o número de clubes filiados
subiu para 27.

- Registámos um número de 221 agentes desportivos permanentemente envolvidos
com a PCAND e ainda cerca de 150 agentes envolvidos em eventos ocasionais.

- Foram vários os cursos de árbitros de Boccia nível I e nível II realizados e ainda
vários cursos de árbitros de Boccia Sénior.

- Em conjunto com a FPDD, foram revistos os referenciais para os cursos de
Treinadores de Boccia. O processo de formação de treinadores de Boccia está ainda a
decorrer.

- Foi criada a SN Boccia Jovem (Seleção de jovens atletas criada para introduzir
novos atletas na Seleção Nacional de Boccia. Estes atletas começam assim a perceber as
dinâmicas da alta competição e são a base de recrutamento, essencial ao crescimento e
regeneração da modalidade). Este é um dos pilares que consideramos ser o futuro da
modalidade. Em tão pouco tempo, esta seleção já mostrou resultados bastante positivos e
são uma grande esperança no futuro da modalidade.



- Criação de relações institucionais com o Desporto Escolar como forma de captação
de novos atletas e novos árbitros.

- Reconhecimento por parte do CPP, do Boccia como modalidade individual com
vertente coletiva. Quer isto dizer que, passaram a ser reconhecidos suplentes nos Pares BC3,
Pares BC4 e Equipas BC1-BC2.

- Realização de uma prova internacional de Boccia em Portugal anualmente.
Confirmando e reconhecendo a excelências da PCAND na organização de provas
internacionais de Boccia, a World Boccia delegou na PCAND a organização do Campeonato
do Mundo de Boccia Jovem em 2023. Foi a 1ª edição desta prova e a PCAND ficou assim
ligada à história desta competição, recebendo vários elogios na sua organização e
resultados.

A acrescentar, em 2024 realizámos o importantíssimo Torneio de Qualificação Paralímpica,
a última oportunidade de qualificação para os Jogos paralímpicos de Paris 2024. Esta prova
decorreu em Coimbra, e para além da importância da prova, foi também importantíssima
para encetar laços institucionais com o município de Coimbra e para o plano de
desenvolvimento estratégico da modalidade, ficaram já agendadas novas provas com a
colaboração do Município de Coimbra.

- Aumento significativo do número de praticantes de Boccia Sénior.

- Com um cumprimento rigoroso e exigente do orçamento da PCAND, foi possível
apoiar financeiramente cada clube para a promoção da prática desportiva.

- Elaboração e aprovação do Código de Ética específico para a atividade da PCAND.

- Elaboração e aprovação do Regulamento para a arbitragem de Boccia.

- Preparação para introdução do cartão branco nas competições organizadas pela
PCAND.

Estamos seguros de que uma parte do caminho foi já percorrido com sucesso e que
outro tanto falta ainda percorrer.

Entendemos que o objetivo central da atuação da PCAND – Paralisia Cerebral
Associação Nacional de Desporto, dentro daquelas que são as suas competências legais e
estatutárias, se traduz num conjunto de medidas visando o surgimento e apoio a mais e
melhores atletas Paralímpicos, pelo que, definimos no nosso plano de intervenção várias
áreas a desenvolver:

- Desenvolvimento desportivo;

- Formação;

- Divulgação e Marketing;

- Financiamento;

- Arbitragem;



- Federação de Boccia de Portugal.

Assim sendo, apresentamos algumas das ações a tomar pelos próximos órgãos
sociais:

Área de Intervenção Ações

Desenvolvimento
Desportivo

Aumentar o número de atletas federados
Apoiar a criação de novos clubes
Colaborar com o Desporto Escolar para captação de novos
atletas
Promover atividades de Slalom em Cadeira de Rodas
Criar as condições necessárias para o bom
desenvolvimento do trabalho realizado pela Equipa
Técnica Nacional de Boccia, Boccia Jovem, Tricicleta e
Slalom em Cadeira de Rodas
Realizar de estudo de viabilidade para a criação de uma
equipa nacional de futebol
Organizar provas internacionais de Boccia
Promover a Qualificação para os Jogos Paralímpicos Los
Angeles 2028
Rever os Estatutos da PCAND
Rever o Regulamento eleitoral
Rever o regulamento das Seleções Nacionais
Cimentar a presença da PCAND junto da World Boccia e da
IWAS
Elaborar um plano de sustentabilidade do Boccia Sénior
Marcar presença assídua nas provas de Boccia do
Desporto Escolar
Melhorar o processo de comunicação entre as Seleções
Nacionais e os clubes
Realizar atividades de Polybat

Formação

Conclusão do processo de formação de treinadores de
Boccia.
Abertura do curso de treinadores de Boccia
Realização de Ações de formação e sensibilização na
comunidade, privilegiando as regiões do país com menor
expressão desportiva
Realização de cursos de árbitros de Boccia nível I em todas
as provas nacionais e regionais

Realização de, pelo menos, 2 cursos de árbitros de Boccia
nível II anualmente
Realização de cursos de árbitros de Boccia Sénior
Incentivar e apoiar a formação de quadros técnicos
nacionais na Tricicleta e Slalom

Realização de ações específicas pontuais para atualização



de diferentes públicos em áreas variadas

Divulgação e Marketing

Renovação do Site da PCAND
Realização de um plano estratégico de promoção e
divulgação das atividades da PCAND no sentido de atrair
mais e melhores patrocinadores
Aposta na transparência da comunicação efetuada, com
divulgação de estratégias e critérios para as várias ações a
realizar

Financiamento

Avaliação e renegociação dos contratos programa de apoio
ao financiamento do CPP e IPDJ
Apresentação a concurso de projetos financiados pelo INR

Arbitragem

Colaboração com o Desporto Escolar, no sentido de
angariar mais árbitros a participar nas provas organizadas
pela PCAND
Dotar os árbitros de mais e melhores ferramentas e
conhecimentos
Testagem e aplicação de um processo de avaliação
pedagógica dos árbitros nacionais
Cimentar o prestígio da arbitragem portuguesa
internacionalmente.
Aumentar o número de árbitros internacionais
Aumentar o número de árbitros nacionais de forma a
termos um número suficiente de árbitros em cada prova
nacional.

Federação Boccia Portugal Criação de uma comissão técnica com vista ao retomar do
processo.

Sabemos que este novo ciclo paralímpico vai ser bastante intenso, exigindo um
esforço acrescido aos órgãos sociais, mas também a todos os que com ele colaboram para
levar a cabo todas as propostas que aqui apresentamos.

Confiamos profundamente na capacidade desta equipa e de todos os colaboradores
e parceiros. A experiência adquirida no mandato anterior, assim como aquela que todos
nós temos das nossas experiências pessoais, profissionais, associativas e diretivas, serão
com certeza um pilar importante na dinamização de todas estas propostas.

É com sentimento de honra, respeito e honestidade que todos nós iremos tomar as
melhores decisões em prol de um desporto para pessoas com deficiência mais inclusivo,
mais justo, mais abrangente e que, em consequência, eleve o nome de Portugal além-
fronteiras.


