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INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia da PCAND — Paralisia Cerebral Associagao Nacional de Desporto,
estabelece os procedimentos de prevencao, controlo e vigilancia a adotar relativos a infe¢do
por Coronavirus (COVID-19) no contexto das atividades desportivas desenvolvidas pela

PCAND e seus Associados para a época desportiva de 2020 — 2021.

O documento foi desenvolvido com base nas orientacoes da Direccao-Geral da Satde
(nomeadamente no que se refere as Orientacdes N° 030/2020, atualizada a 29 de Julho, e
N°036/2020, de 25 de Agosto), nas recomendag¢des do Instituto Portugués de Desporto e
Juventude, I.P e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento, estando sujeito
a permanente atualizagdo em func¢ao da alteragdao da situagdo epidemioldgica e de novas

orientagdes das entidades competentes.

Pretende-se que os colaboradores da PCAND e agentes desportivos estejam informados
sobre a doenga por coronavirus (COVID19), as formas de evitar a transmissdao, as

recomendagdes e os procedimentos a adotar.

A PCAND, para o cumprimento do seu objetivo, esta comprometida com a protecio da
saude e a seguranga dos colaboradores, dos agentes desportivos e suas familias e de todos os
envolvidos na pratica desportiva, pelo que cabera também a todos assumir este papel

determinante de limitagao do impacto.

Todos juntos vamos praticar desporto em seguranga.
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A - MEDIDAS GERAIS DE SEGURANCA E DE HIGIENIZACAO

1. Plano de Contingéncia

Este documento tem como principal objetivo prevenir a transmissao do virus e garantir uma
resposta eficaz em caso de infe¢do detetada no contexto das atividades desportivas
desenvolvidas pela PCAND.

A retoma do treino desportivo deve adaptar-se a especificidade da modalidade, das tarefas
de treino, das condicOes das instalagoes e da idade, nivel de pratica e estado de saude dos
individuos envolvidos.

O presente plano ¢ dirigido a todas as modalidades nas quais a PCAND desenvolve

atividades, designadamente, Tricicleta, Boccia, Boccia Sénior e Slalom em cadeira-de-rodas.

2. A doenga por Coronavirus (COVID-19)

Os coronavirus sio uma familia de virus conhecidos por causar doeng¢a no ser humano e sao
bastante comuns em todo o mundo. Os principais sinais e sintomas sao semelhantes aos de
uma gripe comum, tosse, febre, cansago ou dificuldade respiratoria, mas podera apresentar-
se na forma de doenga mais grave, como a pneumonia. Algumas pessoas podem apresentar
dotes no corpo, congestio e/ou corrimento nasal, garganta inflamada e diarreia.

De uma forma geral, estas infe¢des podem causar sintomas mais graves em pessoas com
sistema imunitario mais fragilizado.

Se tiver algum dos sintomas apresentados anteriormente deve ligar de imediato para a linha
SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as suas orientacoes.

3. Transmissio da Infegao

A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto proximo com pessoas infetadas
pelo SARS-CoV-2 (transmissao direta), ou através do contacto com superficies e objetos
contaminados (transmissao indireta).

A transmissao por contacto proximo ocorre principalmente através de goticulas que contém
particulas virais que sdo libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas, quando tossem
ou espirram, e que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver préximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada e,
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desta forma, infetar outras pessoas quando tocam com as maos nestes objetos ou superficies,

tocando depois nos seus olhos, nariz ou boca.

Estima-se que o perfodo de incubagdo seja entre 1 a 14 dias, tempo decorrido entre a

exposicao ao virus e o aparecimento de sintomas, segundo as informagoes disponiveis.

Existem também evidéncias sugerindo que a transmissio pode ocorrer de uma pessoa

infetada cerca de dois dias antes de manifestar sintomas.

4. Medidas gerais e preparagio prévia
Na prossecugao das atividades desportivas por si organizadas, a PCAND devera:

»  Garantir que todos os funcionarios, colaboradores e participantes (atletas e equipas
técnicas) teém a informagiao necessaria sobre a COVID-19;

* Aquando de estagios e competi¢Oes, assegurar Equipamentos de Prote¢ao Individual
(EPI) a todos os envolvidos (funcionarios, colaboradores, oficiais e participantes);

* Informar os funcionarios e colaboradores de que nio podem frequentar espagos
onde decorra a pratica de desporto, caso apresentem sinais ou sintomas sugestivos
de COVID-19;

» Certificar-se que todos os espagos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer
da pratica desportiva sio submetidos a limpeza e desinfe¢io, nomeadamente nos
materiais que possam ser partilhados;

* Sinalizar pavimentos e areas de jogo, criando circuitos definidos, preconizando,
sempre que possivel a circulagao num so6 sentido por forma a evitar o cruzamento de
pessoas;

* Proibir/restringir a troca de jogos de boccia e de tricicletas entre atletas e/ou técnicos
sem que haja a devida desinfe¢ao, fornecendo material de arbitragem individualizado
a cada um dos seus oficiais;

* Delimitar areas de descanso para cada delegagao, com um numero limitado de

cadeiras de utilizagao exclusiva pelos seus membros.
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5. Procedimentos preventivos

Cabe a todos os funcionarios, oficiais e colaboradores da PCAND, bem como a todos os

participantes:

Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo, ou, em alternativa, desinfetar as
maos usando os dispensadores de solucdo antissética de base alcodlica (SABA),
devendo fazé-lo obrigatoriamente a entrada e a saida das instalagdes desportivas e
apos o contacto com superficies de uso comum;

Seguir as regras de etiqueta respiratoria (sempre que tossir ou espirrar, fazé-lo para a
dobra interior do cotovelo e ndo para a mao, ou usando um lengo descartavel que
deve ser deitado no lixo imediatamente depois de tossir/espitrar);

Manter o distanciamento fisico (preferencialmente 2m), evitando cumprimentos
socials com contato fisico e o contacto proximo com pessoas com infecao
respiratoria;

Respeitar os circuitos de circulagao dos espagos utilizados.

Evitar tocar na cara com as maos;

Evitar o toque em superficies que nao estritamente necessarias, abstendo-se de
partilhar objetos pessoais ou comida em que tenha tocado;

Usar mascara em espagos interiores fechados (espago desportivo, hotel, espaco de
refeigbes, transportes), exce¢ao feita exclusivamente aos atletas que, por motivos de
saude, nao possam utiliza-la;

Monitorizar os sintomas: aparecimento de tosse, medir febre (acima de 37,5°C), falta
de ar, etc;

Ter a sua propria garrafa de agua, devidamente identificada e guardada junto aos seus
pertences;

Manter hidratacio e as refeicbes normais.

6. Medidas de isolamento

A utilizagdo de uma area de isolamento visa impedir que outras pessoas possam ser expostas

ao virus e infetadas. A PCAND assegurara a identificacio e preparacio de uma sala de

isolamento nos varios espagos desportivos em que decorrerem as suas atividades.

Caso um individuo apresente sintomas sugestivos de COVID-19 deve ser encaminhado para

esta sala de isolamento e, posteriormente, serem contactadas as autoridades de saide e os

familiares mais préximos.
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A area de isolamento deve conter:

* (Cadeira ou marquesa (para descanso do suspeito de infecdo por COVID-19,
enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo Instituto Nacional
de Emergéncia Médica -INEM);

» Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

* Contentor de residuos (com abertura nao manual e saco de plastico);

" Solugao antisséptica de base alcodlica ou alcool a70° (disponivel no interior e a
entrada desta area);

* Toalhetes de papel;

®  Mascara(s) cirurgica(s);

® Luvas descartaveis;

*  Termémetro.

Sio considerados casos suspeitos todas as pessoas que apresentem sintomas de infecao

acima mencionados e tenham, nos udltimos 14 dias, viajado para areas de transmissao
comunitaria ativa ou que tenham tido contacto confirmado ou provavel com sujeitos

infetados.

Sao considerados casos provaveis, os casos suspeitos com teste realizado inconclusivo ou

positivo.

Sao considerados casos confirmados todos aqueles que independentemente dos sinais ou

sintomas tenham confirmac¢io laboratorial de COVID-19.

6.1 — Caso suspeito

Qualquer individuo com sinais de febre, tosse ou dificuldade respiratéria devera dirigir-se ou
sera encaminhado para a sala de isolamento e nao deve sair do local até ordem em contratio,
sendo informado, de imediato, o elemento da Direcao da PCAND ou o Responsavel da
Prova presentes.

Simultaneamente, o contacto com o SNS 24 (808 24 24 24) sera efetuado pelo colaborador
da PCAND designado para o efeito.

A pessoa com sintomatologia devera usar uma mascara cirirgica, se a sua condi¢ao clinica o
permitir. A mascara devera ser colocada pelo préprio, se possivel, sendo verificado se a
mesma se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir

a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera
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ser feita uma adaptagdo a esta medida - mascara cirargica complementada com um lengo de

papel). Sempre que a mascara estiver humida, deve substitui-la por outra.

O profissional de saide do SNS 24 questiona quanto a sinais e sintomas e ligacdo

epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Ap6s avaliagdo, o SNS 24 informa:

Se nido se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados

a situacao clinica;

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao

Médico (LAM), da Dire¢ao Geral da Satude, para validacio da suspei¢ao. Desta
valida¢do o resultado podera ser:

o Caso Suspeito Nio Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24

define os procedimentos habituais e adequados a situagao clinica. O
funcionario informa a Direcao da PCAND da nao validacio.

o Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de

Saude Regional, iniciando-se a investigacado epidemioldgica e a gestio de
contactos. A Dire¢ao da PCAND informa a existéncia de um caso suspeito

validado na instituicao.

Na situagao de Caso Suspeito Validado:

A pessoa com sintomatologia tera de permanecer na area de “isolamento” (com
mascara cirargica, desde que a sua condi¢ao clinica o permita), até a chegada da
equipa do INEM, ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as amostras biologicas para testes laboratoriais;

O acesso dos outros funcionarios a area de “isolamento” fica interditado (exceto a
um designado para prestar assisténcia);

A Dire¢ao da PCAND colabora com a Autoridade de Saude Local na identificaciao
dos contactos proximos do doente (Caso Suspeito Validado);

A Direcao da PCAND informa os restantes elementos presentes da existéncia de

Caso Suspeito Validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais.

6.2 — Caso confirmado

Providenciar a limpeza e desinfecio (descontaminacao) da area de “isolamento”;
Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de

estarem contaminadas;
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* Dar especial atengdo a limpeza e desinfecao do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

* Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de
50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco
biolégico;

= A Autoridade de Saide Local, em estreita articulagio com o médico de medicina do
trabalho, comunica a DGS informagoes sobre as medidas implementadas na

PCAND, e sobre o estado de satde dos contactos proximos do doente.

6.3 — Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve
ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢ao

com o “contacto préximo” determinara o tipo de vigilancia.

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverao ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio

de sintomatologia. O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

= “Alto risco de exposicio™

o Quem partilhou os mesmos espagos (gabinete, sala, seccdo, zona até 2
metros);

o Quem esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este
em espaco fechado;

o Quem partilhou com o Caso Confirmado objetos ou equipamentos que
possam estar contaminados com expetora¢io, sangue, goticulas respiratorias.

* “Baixo risco de exposicao” (casual):

o Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado

o

(ex.° - em movimento/circulacio durante o qual houve exposicio a
goticulas/secrecOes respiratorias através de conversa face-a-face supetior a
15 minutos, tosse ou espirro);

o Quem prestou assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha seguido as

medidas de prevengao (ex. utilizagao adequada da mascara e luvas; etiqueta

respiratoria; higiene das maos).
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A vigilancia dos contactos préximos deve ser a seguinte:

= “Alto risco de exposicio™

o Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a
ultima exposicao;
o Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre,

tosse ou dificuldade em respirar;

O

Restringir o contacto social ao indispensavel;

o Evitar viajar;

o Estar contactavel para monitorizac¢ao ativa durante os 14 dias desde a data da
ultima exposi¢ao.

»  “Baixo risco de exposicao™:

o0 Auto monitorizagao diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre

bl

tosse ou dificuldade em respirar.

B - MEDIDAS ESPECIFICAS PARA SITUACAO DE TREINO /COMPETICAO

7. Avaliagao do risco

Em face do algoritmo para Estratificagdo do Risco das Modalidades Desportivas e nos
termos definidas pelas Orientacdes da DGS, considera-se que as modalidades desenvolvidas
pela PCAND em contexto de competi¢ao desportiva, a saber, o Boccia, o Boccia Sénior a
Tricicleta e Slalom em CR sao modalidades de baixo risco, nio impondo, como tal, a

realizagao de testes de despistagem a COVID-19 antes das suas competi¢oes.

Nao obstante, em virtude de alguns dos nossos atletas, quer na vertente da paralisia cerebral,
quer a nivel sénior, integrarem grupos de risco, a PCAND tudo fara para assegurar o maximo
cuidado na implementa¢ao de medidas de seguranca e higienizacao no decurso das suas
atividades desportivas (com especial enfoque nas que se realizam em pavilhao) e incentiva os
seus Associados a seguitem o seu exemplo, prevendo estas e outras medidas que

salvaguardem, acima de tudo, a satde e seguranca dos seus elementos.

Em termos de avaliagao de risco da sua atividade desportiva, preconiza-se:
= O distanciamento individual entre os atletas, treinadores e outros elementos das
equipas de trabalho;
* O numero de participantes, a localizacdo da atividade em espago coberto ou ao ar
livre (ex.” - tricicleta);
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* O risco inerente ao tipo de competi¢ao, determinando a PCAND a nao
autorizacao de espetadores nas competi¢des em espago fechado;
" As condi¢oes das proprias instalagdes desportivas;

" As normas de comportamento a adotar pelos participantes e colaboradores.

8. Pratica da atividade desportiva

A PCAND, no estrito cumprimento pelas diretrizes da DGS, elaborara um Regulamento
Especifico para as suas competi¢oes, que sera divulgado com uma antecedéncia minima de

15 dias em relagdo a primeira competi¢io da época desportiva.

Nao obstante, serao descritos, de seguida, os principios orientadores que a PCAND seguira

na concretizacao das suas atividades.

8.1 — Classificagao Desportiva

Como habitualmente, a PCAND ird efetuar sessdes de classificacio desportiva dos
b

praticantes, que serdo realizadas em Janeiro e Fervereiro de 2021, caso a situagao de saude

publica o permita. Em fun¢do do nimero de inscritos a classificar e da sua proveniéncia, sera

agendado o local, data e horario.

Medidas a adotar:

" Apenas serdo classificados atletas novos com 14 anos ou mais. Os pedidos de
reclassificacao apenas serdao atendidos excecionalmente;

* Preferencialmente, os atletas serdo classificados no seu clube ou o mais perto possivel,
tendo em conta a disponibilidade dos classificadores, que colaboram em regime de
voluntariado;

* O horario de classificagao sera definido de forma a evitar, sempre que possivel, o
cruzamento entre pessoas;

" Os procedimentos dos classificadores, no local, serdo abreviados tanto quanto
possivel;

* FExistird uma zona de espera, sempre que possivel, no exterior;

" A zona de espera (apenas no interior) e da classificacio serdo desinfetadas previamente

e sempre que necessario;
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Apenas terdo acesso a zona de classificagdo os classificadores, um atleta de cada vez e
um acompanhante (se for absolutamente necessario), que tera de adotar
comportamentos de prevencao idénticos aos do atleta;

A entrada da zona de classificacido, a cadeira-de-rodas, as rodas, o calcado dos
ambulantes e todo o material desportivo a utilizar, serdo desinfetados;

A classificagao decorrera num espago reservado especificamente para o efeito, com
marquesa, caso seja necessario, e onde estara disponivel material de desinfecao;

Cada atleta deve utilizar equipamento desportivo préprio (incluindo bolas de boccia)
que devera ser desinfetado antes e ap6s utilizagao (a desinfecdo das bolas de boccia é
facultativa);

Os classificadores usardo luvas e bata descartaveis, que serdo substituidas sempre que
existir contacto préoximo com um atleta, para além de mascara e viseira;

S6 serdo classificados atletas que se apresentem devidamente equipados com roupa
desportiva;

Sempre que niao haja contraindicagoes, os atletas deverao utilizar mascara;

Os acompanhantes deverao utilizar sempre a mascara;

Os atletas convocados e os seus acompanhantes que tenham tosse, febre ou
dificuldade respiratéria nio devem apresentar-se na sessao de classificagio, devendo

informar de imediato, a PCAND.

8.2 — Medidas Prévias a Realizagdo de Competicoes da PCAND

Apenas sera permitida a presenca nas competicdes da PCAND, para além dos seus
colaboradores e oficiais, os atletas, treinadores e acompanhantes oficialmente inscritos
pelos Associados na prova.

Consoante a modalidade e a situagao de satde publica a data, a PCAND reserva-se o
direito de limitar o n°® de atletas/agentes desportivos permitidos pot prova, procurando
uma solugdo alternativa para assegurar igual oportunidade de participagio aos
Associados inscritos.

Até indicagdo em contrario, nao serao permitidos espectadores, sendo restringido, ao
maximo, o contacto com elementos exteriores, seguindo-se a restricao ou limitagao de
acesso de pessoas determinadas pela Autoridade de Saude territorialmente competente
As pessoas que tenham tosse, febre ou dificuldade respiratéria nao poderao participar

na competi¢ao.
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" A cada Associado (antes da Competi¢ao) ou a cada Atleta, Acompanhante Desportivo

ou outro Elemento das Delegacbes Inscritas (no decurso da Competi¢ao) cumpre
informar, de imediato, a PCAND, caso apresentem sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19;

Caso tal ocorra,

o Antes da Competigdo: a pessoa em causa nao podera participar na prova e

devera contactar as autoridades de saude;

o Durante a Competi¢do: a pessoa com sintomas respiratorios ou febre

(temperatura igual ou superior a 37,5°C) NAQ poderi entrar nas instalacSes
desportivas ou treinar, devendo ser encaminhada de imediato para o espaco
de isolamento designado para o efeito no Pavilhdo Desportivo ou no Hotel,
sendo alertado de imediato o elemento da Direcio da PCAND ou o
Responsavel da Prova presente e notificadas as autoridades de saude

competentes, bem como o clube.

8.3 — Organizagao do Espago Desportivo

Relativamente a todos os espagos desportivos onde decorrerem Encontros ou
Competicoes da PCAND serdo solicitados e analisados previamente os respetivos
Planos de Contingéncia proprios para a COVID-19;

Sera garantida a circulacdo de ar (arejamento do espaco) e promovida a ventilacao
dos espagos, designadamente antes do inicio dos jogos e no final de cada dia;

Sera assegurada a regular limpeza e higienizacdo do espago desportivo, sendo a
desinfecao dos pisos de jogo e areas envolventes realizada antes da competi¢ao iniciar
e a0 final do dia;

Sera delimitada e devidamente assinalada uma area exclusiva para cada delegagio,
para os oficiais e para os voluntarios. Estas areas deverao ser respeitadas por todos
os participantes;

As superficies comuns para efeitos da competicdo serdo desinfetadas (mesas de
trabalho, equipamento, etc.).

Quer nos pavilhoes desportivos, quer nos Hotéis afetos as provas da PCAND,
estarao disponiveis dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica (SABA)
ou solucio a base de alcool;

Podera haver necessidade de limitar o nimero total de pessoas no pavilhdo, nao

sendo permitido publico durante as provas;
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Nao serdo utilizados os balnearios do Pavilhdo. Os atletas e praticantes nao
competitivos deverdo apresentar-se ja equipados;
Serao identificadas e regularmente limpas e desinfetadas casas-de-banho (por
género) para utilizagao exclusiva pelos participantes na Competicao;
Apenas deverdo ser levados para o recinto desportivo a roupa e objetos pessoais
estritamente indispensaveis;
Os atletas deverao ser resguardados o mais possivel, incluindo nas deslocagdes e no
alojamento:

o Evitando ajuntamentos a entrada/saida do Pavilhdo ou nas areas comuns;

o Relembrando a necessidade de assegurar o distanciamento social.
Durante a Competi¢ao, a circulagio dos elementos das delegagoes participantes e
colaboradores da PCAND restringir-se-4 a0os espagos estritamente necessarios para
a realizagdo da prova, a saber, o espago desportivo, o local de realiza¢do das refei¢oes
e o espago de alojamento;
A deslocagio entre os referidos espagos sera realizada sempre a pé ou nos transportes
oficiais dos clubes, de acordo com as diretrizes da DGS para a lotagao dos mesmos;
Sempre que possivel, serdo estabelecidos circuitos de acesso diferenciados para
atletas/staff, equipas de arbitragem e demais elementos, bem como horatios
desfasados que permitam evitar aglomeragao de participantes N0 mesmo espago;
Serao definidos previamente circuitos para circulagdio dentro dos pavilhoes
desportivos, procurando que, sempre que possivel, a circulagdo se faga num unico
sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;
Cabe a todos os participantes lavar e desinfetar regulamente as maos, seguir as regras
de etiqueta respiratoria, manter o distanciamento fisico (preferencialmente 2m) e
respeitar os circuitos de circulagao dos espacgos utilizados;

o Nota - Os clubes devem assegurar que todos os seus atletas e acompanhantes

desportivos estao sensibilizados para o cumprimento das regras de etiqueta
respiratoria, da lavagem correta das maos, assim como das outras medidas de

higienizacao e controlo ambiental.

8.4 — Uso de mascara

Durante a competi¢ao, no momento em que estao em pratica desportiva, treinadores

e acompanhantes desportivos devem manter a mascara a todo o tempo;
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Os atletas deverdo manter a mascara enquanto estiverem dentro do recinto
desportivo, sendo dispensados da sua utilizagao durante a pratica desportiva, sendo,
no entanto, recomendada a utilizacio de mascara e/ou viseira, sempre que possivel;
Cabera aos clubes informar previamente a PCAND dos casos excecionais e
justificados da impossibilidade de utilizagdio de mascaras dentro do recinto
desportivo, devendo estes atletas utilizar, obrigatoriamente, viseira;

Aconselha-se a que os Parceiros de Competi¢ao (dos atletas das classes BC1 e BC3)
usem também viseira ou 6culos durante o periodo de treino/competi¢ao. Desta

forma, protegem os olhos e aumentam a protecao do rosto, em geral.

8.5 — Procedimentos a adotar no decurso da Competig¢iao

8.5.1 — Na chegada ao recinto desportivo

A entrada do recinto desportivo, tera lugar:

Medigao de temperatura com termémetro de infravermelhos de todos os elementos
da delegacio;

Passagem por um tapete embebido em solucdo desinfetante, por onde todos,
incluindo as cadeiras-de-rodas devem passar. Logo a seguir, deverdo passar por um
segundo tapete, para secar as rodas e 0s pés;

Desinfecao da cadeira-de-rodas;

Desinfecao de todo o material: para além do restante material de limpeza e
desinfecdo, serdo igualmente facultados toalhetes especificos para limpeza das
cadeiras a fim de nao danificar os respetivos manipulos (a desinfecao das bolas de
boccia ¢ facultativa);

Desinfecao das maos com alcool gel (colocado a entrada do recinto).

Sera entregue a cada participante inscrito:

Um dispensador individual de alcool gel, que devera ser imediatamente identificado
Este dispensador sera entregue apenas na primeira competicdo, sendo da
responsabilidade de cada um trazé-lo nas restantes competicdes em que participar no
decorrer desta época desportiva;

Uma mascara (exceto os atletas, e apenas os atletas, que nao as podem utilizar por

razoes médicas) que sera colocada no rosto. As mascaras que trouxerem de casa serao
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inutilizadas. Sera distribuida uma mascara por cada periodo da manhi e da tarde,

sendo sempre obrigatéria a inutilizagdao da anterior.

8.5.2 — Medidas especificas afectas as modalidades de Boccia e Boccia Sénior

Para além de todas as obrigagoes acima descritas (pags. 4 e seguintes) referentes a higiene e

prevencdo de transmissio de COVID-19, todos os participantes nas Competicdes de

Boccia e Boccia Sénior da PCAND deverao:

Chegar o mais proximo possivel do inicio da atividade, garantindo a presenca na
camara de chamada em tempo util, e sair o mais rapidamente possivel assim que
terminar;

Reduzir ao estritamente necessario o conjunto de bens a transportar para o espago
desporttivo, por forma a reduzir as possibilidades de contagio;

Cada atleta e respetivo acompanhante desportivo devera manter o seu equipamento
desportivo consigo, guardando-o sempre no mesmo local, dentro da zona dedicada
a sua delegacio, assegurando a sua regular desinfe¢ao e nao o partilhando com os
colegas;

Cada atleta deve marcar as suas bolas e s6 ele(a) e o(a) respetivo(a) acompanhante

desportivo lhes deverao tocar.

Nota: Durante o jogo, o arbitro podera ter de tocar nas bolas, por exemplo, quando saem

de campo. Quando assim for, e dado que a bola fica fora, o Parceiro de Competi¢ao podera

limpar as bolas entre parciais e o arbitro deve desinfetar as maos entre parciais.

8.5.2.1 — Procedimentos na Camara de Chamada

Todas as competi¢bes terdo camara de chamada, sendo obrigatéria a sua utilizagao;
A entrada da camara de chamada estard um tapete desinfetante e outro de secagem
por onde passardao todos os elementos autorizados;

Cada atleta tera ao seu dispor um aspersor (borrifador) com desinfetante a base de
Cloreto de Didecildimetilaménio e Alcool Tsopropilico, que devera ser utilizado em

todo o material do atleta e do assistente desportivo. Disponibilizaremos um

desinfetante sem teor alcodlico para limpeza das bolas de jogo, ainda que esta seja

facultativa.
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NOTA - O procedimento de higienizagio do material que ¢é trazido para a Camara de

Chamada ndo ¢é opcional (a nio ser no que se refere a limpeza das bolas de boccia). Ao atleta

que se recuse a adotar esse procedimento serd recusada a entrada na Camara de Chamada

(esta disposi¢ao sera incluida no regulamento especifico de cada prova).

8.5.2.2 — Procedimentos em Campo

Atletas e Acompanhantes Despottivos e/ou Treinadores deverio:

Higienizar o material que utilizam nos jogos antes de cada jogo, no fim de cada jogo
e sempre que possivel enquanto joga;

Lavar as mios com sabao ou gel de base alcodlica antes e depois de jogar;

Manter distanciamento social, inclusive momentos de descanso ou indicacbes
técnicas;

Evitar tocar na cara enquanto o jogo decorre ou em qualquer circunstancia, depois
de tocar numa bola ou outro equipamento. Se o tiver que fazer, devera higienizar
primeiro, as maos;

Limitar a entrada na zona de jogo as pessoas indispensaveis, nos termos informados

pela PCAND;

- Em competicio individual de boccia e boccia sénior:

Os atletas devem ocupar, como habitualmente, as casas de langamento 3 e 4. No
entanto, cada atleta s6 esta na sua casa de langamento quando for a sua vez de jogar,
sendo obrigado a recuar para fora do campo na vez do adversario, nos termos das
alteragoes as regras constantes do Anexo 2 deste Plano.

Os boletins de jogo nao serao assinados pelos jogadores, ou a seu rogo. Apenas os
oficiais o fardo. O arbitro solicitara aos atletas que confirmem oralmente a aceitagao
do resultado;

No final do jogo, apds cumprimento de todos os procedimentos, o arbitro conduzira

os jogadores para a zona social atribuida as respetivas delegacdes.

A PCAND compete:

Reduzir as trocas de campos as estritamente necessarias (arbitros e marcadores
mantém-se no mesmo, sempre que possivel);
Assegurar a0 Delegado Técnico, arbitros e marcadores o seu equipamento pessoal

de protecao;
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*  Garantir, na mesa de cada campo de jogo, a existéncia de um dispensador de alcool
gel para os marcadores e um aspersor com desinfetante, apenas para ser utilizado

pelo arbitro, caso haja necessidade.

8.5.2.3 — Procedimentos Especificos da Arbitragem de Boccia e Boccia Sénior

" A cada arbitro sera entregue, no inicio da competi¢ao, material de arbitragem de
utilizacdo exclusiva e intransmissivel;

* Para sua prote¢io, aos arbitros serda pedido que utilizem mascara e viseira a todo o
tempo durante os jogos;

* Por uma questio de seguranca, a verificacdo inicial de equipamento nio sera
realizada. Manter-se-a a verificagdo aleatdria entre cada linha de jogos;

* Na Camara de Chamada, apds  higienizagdgo  por  parte  dos
atletas/assistentes/treinadores, o arbitro deverd seguir os procedimentos
estabelecidos nas Regras de Boccia, mantendo distanciamento social;

* No caso de o arbitro ter de realizar verificacao aleatéria de bolas, devera higienizar o
material usado para verifica¢ao e as maos e proceder desta forma antes da verificagao
de cada lado;

* No caso de o arbitro ter de levar atletas para e/ou a campo, devera higienizar as maos
antes e depois do procedimento;

* Durante o jogo, o arbitro devera higienizar as maos sempre que considerar necessario
e dar tempo ao atleta para o fazer, se assim o solicitar, sempre que o arbitro lhe

entregue “em mao” uma bola.

Tudo o que nao foi mencionado relativo a regras, permanecera inalterado.

9. Avaliagao

O presente plano sera reavaliado, analisado e atualizado sempre que a situagao o aconselhar.
Esta analise ira permitir melhorar o Plano de Contingéncia e a capacidade de resposta a

situagOes de crise que possam ocorrer no futuro.

Aprovado na Reunido de Diregio da PCAND de 17 de Novembro de 2020
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Realizado com os contributos de:

* (lassificadores Médico-Desportivos da PCAND;
= Comissoes Técnicas de Boccia e de Boccia Sénior;
= Sele¢ao Nacional de Boccia;

* Comissao de Arbitragem da PCAND;

* Inquérito aos Associados.
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ANEXO 1-Modelo de Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificacao
n.° , agente desportivo federado da modalidade de no
clube , declaro por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as
medidas gerais recomendadas pela Dire¢cio-Geral da Satde, na minha vida em sociedade e
durante a pratica desportiva, designadamente, a etiqueta respiratoria, a higienizacao frequente
das maos, e, sempre que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizagdo de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagoes previstas e recomendadas pelas
autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade
respiratoria, durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competi¢ao,
em particular, nas vésperas e no dia do treino e competi¢ao;

4. Informarei o meu clube e 2 PCAND, de imediato, relativamente a eventuais contactos
com individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infe¢ao por SARS-
CoV-2, bem como da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente
tebre, tosse, ou dificuldade respiratoria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do
meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa
médica do meu clube, federacao ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de
sensibilizacao de todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencio e controlo da

COVID-19.

de de 202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacao (no caso de agentes desportivos menores de idade):
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ANEXO 2 — Alteragao as Regras de Competi¢ao de Boccia e Boccia Sénior para
reduzir o risco de contagio por COVID-19

1. Quando nio estiverem na sua vez de lancar, os atletas sio obrigados a

distanciar-se 1,5m dos outros jogadores.

Para manter a distancia de 1,5m entre atletas durante a jogada, o lado que nao vai langar TEM
de estar fora da sua casa de lancamento.

Para tal, ¢ permitido aos jogadores que recuem para fora do campo (atras da sua casa) ou
para uma casa desocupada e 14 permanecer enquanto o outro lado estiver a langar (a regra
15.9.6 nao se aplicara ao lado que nio estiver a langar).

* Se receberem a indicagdo do arbitro para se afastarem mais, os jogadores e/ou
parceiros de competi¢ao terao de obedecer.

* Se um jogador na sua vez de lancar desejar lancar do fundo da sua casa de
langamento, entdao o jogador que nio esta na sua vez deve afastar-se ainda mais para
manter a distancia fisica adequada (1,5m) do jogador que esta a langar.

* (Quando a ordem de lancamento alterna, o lado que acabou de langar deve deixar a

sua casa ¢ o lado que ira langar ocupar novamente a sua casa de lancamento.

Na competi¢do individual BC3, recuar implicara igualmente afastar o respetivo
material por forma a nio criar entraves a jogada do adversario.

Os jogadores devem ser cuidadosos a0 mover-se por forma a nao distrair o lado adversario.
A medida que sairem da sua casa de lancamento durante o tempo do adversario, devem
mover-se rapida e cuidadosamente e nao entrar numa casa ocupada pelo lado que esta a
lancar.

Se, na opinidao do drbitro, ha disrupeao deliberada por parte do lado que nao esti a lancar ao sair da sua

casa de lancamento, aplicar-se-i a regra 15.7.1.

Todos os langamentos tém de ser feitos a partir da casa de langamento do jogador
[Regra 15.6.1]
Os jogadores BC3 tém de estar na sua casa de langamento quando alinham para um

lancamento [Regra 14.3]
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2. Atribuicio de tempo extra para um jogo

Dado que os atletas terdo de mover-se para dentro da casa antes de lancar, sera atribuido
tempo extra por forma a que o seu tempo de lancamento nao seja prejudicado. O tempo
extra a atribuir sera:

*  Competicao Individual BC1/2/4/5: 30 segundos por lado por parcial;

* Competi¢ao Individual BC3: 1 minuto por lado por parcial;

* Competi¢ao de Equipas BC1-BC2: 1 minuto por lado por parcial;

*  Competi¢ao de Pares BC4/5: 30 segundos por lado por parcial;

* Competi¢ao de Pares BC3: 1 min e 30 segundos por lado por parcial.
O arbitro pode alargar o periodo de 1 minuto entre parciais se necessario, até um maximo
de 30 segundos extra, para garantir que todos os jogadores tém tempo de ocupar os seus
devidos lugares antes do proximo parcial comegar. Qualquer tempo extra entre parciais
fica ao critério do Arbitro.
Se o Arbitro for da opinido que os jogadores estdo a tomar mais tempo do que precisam para

se posicionarem, aplicar-se-a a regra 15.9.4.

3. Jogadores que usam cadeiras-de-rodas manuais

Considerando os jogadores que utilizam cadeiras-de-rodas manuais e nao sao elegiveis para
terem um Assistente Desportivo em campo, ou aqueles que tém Assistente Desportivo mas
cuja comunicacdo é mais demorada, podem continuar em desvantagem em relacio aos
jogadores em cadeira-de-rodas elétrica.

Para compensar tal desvantagem, sio introduzidas as seguintes alteragdes:

3.1. Para Jogadores com Assistente Desportivo:

e Quando o Arbitro indica que o lado que ndo esta a langar vai langar de seguida, o
Assistente Desportivo pode movimentar o seu jogador para dentro ou fora da casa
SEM indicagao por parte do seu jogador.

e Um Assistente Desportivo BC1 pode entrar na casa ao ver o sinal do Arbitro para o
outro lado lancar.

e Um Assistente Desportivo BC3 pode movimentar o jogador quando virem o outro

lado a preparar-se ou se receberem indicagao do Arbitro nesse sentido.

Nio havera comunicagao do Assistente Desportivo para o jogador [Regra 15.5.3] e se

um Assistente Desportivo estiver a movimentar um jogador para dentro da caixa e, na
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opiniao do Arbitro, estiver a posicionar a cadeira-de-rodas sem qualquer indicacio do

jogador, aplicar-se-a a Regra 15.5.5.

3.2. Jogadores BC2/4:

Podem ter um Assistente Desportivo.
O papel do Assistente Desportivo neste caso sera o de:

e Apoiar o jogador a sair ou entrar na casa de lancamento;

e O jogador nao precisa de dar indicac¢ao ao Assistente Desportivo para o/a mover —
quando o Arbitro indicar que o lado a lancar mudou, o Assistente Desportivo pode
ajudar o jogador a movimentar-se.

Contudo:

- Quando estiver a movimentar um jogador em CR manual para dentro da casa, assim que o
jogador estiver dentro da casa, o Assistente Desportivo tera de sair da mesma. O jogador
nao pode pedir ao Assistente que o mova para um ponto especifico dentro da casa de
lancamento. Se, na gpiniao do Arbitro, o Assistente estiver a posicionar a cadeira-de-rodas (quer com on

sem qualguer indicagdo do jogador), aplicar-se-d a Regra 15.5.5.

Nio podera haver qualquer comunicagiao do Assistente Desportivo para o jogador

[aplicar-se-4 a Regra 15.5.3].

O Assistente Desportivo deve igualmente apanhar as bolas do jogador entre parciais. O
Arbitro nunca deve tocar nas bolas com as suas mios durante os jogos. O Assistente
Desportivo pode apanhar a bola-alvo e as bolas mortas quando necessatio.

Os campos serdo todos rodeados por separadores, por forma a evitar que as bolas que saem
fora da area de jogo tenham de ser apanhadas no momento. Assim, as bolas ‘mortas’ serdo
declaradas como tal pelo arbitro mas permanecerao junto ao separador onde ficaram retidas
até ao final do parcial, por forma a evitar que o arbitro toque nas bolas.

Caso a bola regresse para dentro de campo ao bater no separador, o arbitro devera afasta-la

da area de jogo.

Tudo o que nio foi mencionado relativo a regras, permanecera inalterado.
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