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1. APRESENTACAO DA MODALIDADE
A modalidade de Boccia é reconhecida, a nivel nacional e internacional, como a mais pertinente para
praticantes desportivos com paralisia cerebral e doencas neurolégicas afins, bem como outras
deficiéncias motoras de origem ndo cerebral.
No entanto, temos assistido nos dltimos anos a um incremento significativo da pratica de outros
grupos-alvo, nomeadamente de criangas e idosos sem deficiéncia.
No que diz respeito aos idosos, o chamado Boccia Sénior tem sido um sucesso, tendo o nimero de
praticantes aumentado significativamente. Na época desportiva de 2018-19, estiveram inscritos cerca
de 800 idosos, em representacio de 69 associacoes/ clubes e outras entidades.
A PCAND assumiu, a partir da época desportiva 2016-17, a responsabilidade total pela gestio e

organizac¢do de toda a atividade relativa ao Boccia Sénior.

2. PRINCIPIOS BASICOS
ESPIRITO DE JOGO:
= A ética e o espirito do jogo sdo semelhantes ao do ténis. A participagdo do publico é bem-
vinda e encorajada, contudo os espectadores, incluindo os membros das equipas que nio
estdo em competicao sdo sensibilizadas a manterem comportamentos adequados durante o
ato de lancamento da bola por parte de um jogador.
As provas de ambito nacional estdo compreendidas no Campeonato Nacional de Boccia Sénior,
dividido por zonas e com Fases Finais, e na Tac¢a de Portugal de Boccia Sénior.
Ambas as provas sio mistas quanto ao género dos praticantes e tém um carater de pratica individual
e de equipas, tendo recentemente a 1* e a 2* liga:
= A 1" Liga ¢ indicada para jogadores que ja tenham participado no Campeonato Nacional pelo
menos uma vez em épocas anteriores, ¢ que, pela sua experiéncia, conhecimento do jogo e
suas regras, apresentem potencial competitivo mais elevado;
= A 2° Liga ¢ indicada para jogadores com menor experiéncia de jogo ou apenas com
experiéncia a tftulo recreativo e em contexto de iniciacio a competicdo, atendendo as
limitagoes fisicas e ao nfvel de funcionalidade dos jogadores.
O numero minimo de participantes em cada uma das Ligas é de 4 equipas no Campeonato de Equipas
e 6 jogadores no Campeonato Individual. Caso o numero de inscri¢Ges, seja inferior aos numeros

minimos estabelecidos, os jogadores inscritos da 2* Liga jogam na 1° Liga e vice-versa.

Campo de Boccia

Um campo de boccia regulamentar consiste num retangulo de 12,5m x 6m, devendo ter uma

superficie plana e regular.

Como demonstra a figura, a area de lancamento esta dividida em 6 casas de lancamento retangulares,

dentro das quais os atletas se devem manter ao langar.
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A area de jogo apresenta:

®  Uma linha em V, que a bola-alvo devera ultrapassar para ser considerada valida.
® Uma caixa quadrada de 35cmcex35cm, destinada a marcacdo de bolas de penalizagao, com
uma cruz que marca o ponto central da area de jogo, na qual a bola-alvo ¢ posicionada se for

empurrada para fora de campo em jogo ou no inicio do parcial de desempate.

Ao fundo do campo, existe um recipiente para ‘bolas mortas’, ou seja, as bolas que sdo langadas
depois de terminado o tempo regulamentar, as bolas que saem para fora da area de jogo ou que o

jogador lancou em situagio irregular, por viola¢do de uma regra de jogo.
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3. CLASSIFICACAO
Sdo elegiveis para competir, pessoas de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, feitos
até ao dia 1 de Outubro do ano da época em questio.
Ha duas divisées de jogo, individual e equipa. Em cada divisio jogam praticantes de ambos os sexos.
= Individual: Um jogo pode ser realizado entre participantes de sexos diferentes.
o Na divisao individual, um jogo consiste em quatro (4) parciais, exceto no caso de
empate. Cada jogador inicia dois parciais com o controle da bola alvo em alternancia.
Cada jogador recebe seis (6) bolas de cor. O lado que lanca as bolas vermelhas ocupa
a casa 3 e o que lanca as bolas azuis ocupa a casa 4. Cada Jogador pode levar para a
camara de chamada 6 bolas vermelhas, 6 bolas azuis e 1 bola alvo.
= Equipa: A constituicio de cada equipa ndo tem qualquer limitagdo de género (sexo). Cada
Equipa inclui trés jogadores em campo e permite dois suplentes.
o Na divisdo de equipa um jogo consiste em seis (6) parciais, exceto no caso de

empate. Cada Jogador inicia um parcial com o controle da Bola Alvo passando, por

PROJETO “INCLUIR PELO DESPORTO” — 2021



@ peano |

ordem numérica, da casa 1 a 6. Cada Jogador recebe duas bolas. O lado que langa as
bolas vermelhas ocupa as casas 1, 3 e 5 e o lado que langa as bolas azuis ocupa as

casas 2,4 ¢ 0.
Numero de bolas para equipas: Maximo de 2 bolas por Jogador mais uma Bola Alvo por
Equipa. Todas as restantes bolas do(s) set(s), e as bolas a serem usadas pelos suplentes, serdo
colocadas numa area designada. Cada Jogador (incluindo suplentes) pode levar para a camara

de chamada 2 bolas vermelhas, 2 bolas azuis e 1 bola alvo por Equipa.

4. REGRAS DA MODALIDADE

Bola alvo, é a bola branca.
Bola é uma das bolas azuis ou vermelhas.
Lancamento da Moeda ao ar

O arbitro lan¢a a moeda a0 ar e o lado vencedor escolhe entre jogar com as vermelhas ou
com as azuis.
Lado no Boccia individual é definido como um (1) jogador singular. No Boccia de equipas, um “lado”
¢ definido como trés (3) elementos, de uma equipa.
Campo ¢ a area de jogo limitada pelas linhas de campo. Isto inclui as casas de lancamento.
Jogo ou partida ¢ uma competicio entre dois “lados” que inclui um certo nimero de parciais.
Parcial ¢ uma parte de um jogo em que uma bola alvo e todas as outras bolas sdo jogadas por ambos
os lados.
Violagio é qualquer a¢io assumida por um jogador/lado, suplente, ou treinador que é contra as regras
do jogo.
Lancamento é o termo usado para definir a acdo de impelir a bola para dentro do campo. Inclui
lancar, pontapear ou largar a bola quando ¢ usado um dispositivo auxiliar.
Bola Morta ¢ uma bola que foi para fora do campo depois de ter sido langada, ou que tenha sido
retirada do campo pelo arbitro no seguimento de uma viola¢do, ou que nao tenha sido lancada por o
tempo ter terminado.
Parcial interrompido é quando bolas sio mexidas fora da ordem normal de jogar, seja acidental ou
deliberadamente.
Linha em V/Linha da bola alvo ¢ a linha que a bola alvo tem que cruzar para ser considerada em jogo
CARTAO AMARELO Feito em plastico amarelo ou em cartdo. Medidas aproximadas: 7x10 cm. O
Arbitro mostrari este cartdo para assinalar um aviso.
CARTAO VERMELHO Feito em plastico vermelho ou em cartio. Medidas aproximadas: 7x10 cm.
O Arbitro mostrara este cartio para assinalar uma desqualificacio.
Balanca utilizada para pesar as bolas com uma precisao de 0.01g.

Molde para Bolas utilizado para confirmar o perimetro das bolas.
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5. ARBITRAGEM
Em cada prova devera existir um arbitro principal e um nimero global de arbitros que permita
assegurar o minimo de 1 arbitro por campo.
Cabera a PCAND a gestdo da arbitragem, designando o Arbitro Principal e garantindo um nimero
minimo de arbitros em cada prova.
Existira Camara de Chamada em todas as competi¢oes Oficiais de Boccia Sénior. Faz parte da @
responsabilidade dos jogadores comparecerem na Camara de Chamada dentro do hordrio
determinado antes de cada linha de jogo. Excetua-se unicamente a primeira linha de jogos, onde os

jogadores devem sempre dirigir-se para o campo em que irdo jogar.

ALGUNS GESTOS BASICOS DE ARBITRAGEM

Indicagdo para langar a bola alvo ou as bolas de

aquecimento

\ Indicagio da cor a jogar a seguir

(neste caso sera a vermelha)

Indicacido da necessidade de medi¢io

Bola ‘morta’/bola fora
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' correspondente contra a raquete)

Indicagdo do resultado (usar o n° de dedos

Final do Parcial / Fim do Jogo

EXEMPLO DE RESULTADOS

3 Pontos vermelhos 7 Pontos vermelhos 10 Pontos vermelhos

12 Pontos vermelhos

6. BENEFICIOS DA PRATICA DESPORTIVA DA MODALIDADE

A pratica de atividade fisica promove beneficios a nivel da satide e do bem-estar. Alguns deles sao:

Maior capta¢do do oxigénio;

Decréscimo da pressao arterial e frequéncia cardiaca;
Redugio de colesterol total e controla a hipertensao;
Maior densidade capilar no musculo-esquelético;
Diminuic¢ao da pressao sistolica e diastdlica;
Diminuigao da gordura corporal;

Aumento de massa musculat;

Redugio nos niveis de ansiedade e depressio;

Maior capacidade cognitiva,

Menor risco de quedas e lesdes em idades mais avangadas;
Melhor flexibilidade e equilibrio;

Melhor funcao auténoma.
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7. MATERIAIS NECESSARIOS

Para além do campo devidamente marcado, para jogar boccia apenas serd necessario o seguinte

material:
b SET DE BOLAS DE BOCCIA

Cada set de bolas de boccia é formado por 6 bolas vermelhas, 6 bolas
azuis ¢ uma bola branca). As bolas de boccia apresentam
consisténcias  distintas (e,  consequentemente,  diferentes

comportamentos em campo) e¢ devem adaptar-se as caracteristicas

dos jogadores e ao tipo de jogo que estes gostam de aplicar.

Critério das bolas de Boccia: - Peso 275gr. +/- 12gt. Perimetro:

270mm +/- 8mm.

Quadro de resultados. Deve estar colocado numa posicio em que possa ser visto por todos os
jogadores.

Equipamento de medida do tempo. Sempre que possivel o equipamento de medi¢do do tempo deve
ser eletronico.

Caixa de Bolas Mortas. Esta deve permitir aos jogadores ver quantas bolas estdo na caixa e deve estar
colocada ao fundo do campo.

Indicador da cor Vermelha/Azul. Pode ser de qualquer formato. Permite aos jogadores verem
claramente, qual o lado que deve jogar.

O Campo

A superficie deve ser plana e macia como o chio de um ginasio em madeira ou sintético. As
superficies ndo devem ser enceradas.

As dimensdes serdao de 12,5m x 6m

A 4rea de lancamento esta dividida em seis casas de lancamento.

A linha em “V” marca a irea onde a bola alvo ¢ invalida. A fita usada na linha em V deve ser colocada
dentro da area considerada invalida para a bola alvo.

A cruz central marca a posicdo de recolocacio da bola alvo e é também usada para colocar a bola
alvo num parcial de desempate.

Os jogadores poderio utilizar o seu préprio jogo de bolas, desde que as mesmas cumpram os critérios
definidos pelas Regras de Boccia da época desportiva em questio.

Durante as provas, o Arbitro Principal avaliar4, por sorteio, alguns kits de bolas, quanto ao peso,
petimetro e rolar da bola. Caso alguma bola nio passe um dos testes, serd retida até ao final da

competi¢io e dado um cartio amarelo ao jogador / equipa.
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Em caso de o mesmo jogador ser submetido a nova avaliagdo de bolas e tiver bolas retidas, sera
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apresentado um 2° cartdo amarelo e o jogador fica desclassificado automaticamente da prova em que
estd a participar.
A organizacio providenciara bolas da competigdo para jogar no caso de bolas retidas.

A organizac¢do disponibiliza 1 jogo de bolas por campo, que pode ser utilizado pelos jogadores que

nao possuam bolas proprias.

8. ESTRATEGIAS PARA A INICIACAO A MODALIDADE
Uma das primeiras etapas essenciais ao implementar a modalidade prende-se com a necessidade de
dar ao jogador alguns referenciais dos espacos de jogo, por forma a garantir que este conhece todo

0 campo, a saber, as casas de lancamento, distancias e linhas importantes, como sejam:

= Linha V (distincia minima — 1,5 mts - e distdncia maxima — 3 mts)

= Cruz (5 mts)

®= Fundo do campo (10 mts)

= (Casa de Langamento: Dividida em 2 espagos de 1,25, para que o praticante se aperceba da

distingao entre lancamentos a frente e na retaguarda.

Outro aspeto importante a treinar prende-se com o posicionamento da cadeira-de-rodas ao preparar
o langamento, bem como a forma como ¢ feita a pega/apoio da bola (pega com a mao, coloca¢ao da
bola no pé, apoio da bola na calha), sendo multiplas as possibilidades e, como tal, ser indispensavel

ir testando quais as que melhor se adequam ao estilo de jogo e perfil funcional do jogador.

9. DicAS PRATICAS - TORNAR O BOCCIA ACESSIVEL A TODOS

O boccia pode ser adaptado ao ambiente disponivel para a sua pratica

e ao perfil de jogadores com que trabalhamos. Para tal, basta aplicar os ;
principios basicos do jogo, acima desctitos, mesmo que as condi¢Ges (

em termos de piso ou equipamento possam nao ser as ideais.
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O que importa ¢ comegar a jogar, estimular o entusiasmo pelo jogoe| g o prop. d, Making Boccia Accessible

assegurar-se que as se divertem!

Para tal, poderdo comegar por por em pratica algumas dicas:

= Ser criativo na forma como apresenta o jogo, tornando-o divertido sobretudo para os
iniciados (simplificar as regras, criar desafios de lancamentos para determinadas areas do
campo); @
= Naio recear adaptar a modalidade ao jogador e nio o atleta a modalidade: introduzir pequenas
modifica¢bes que permitam facilitar o jogo aos jogadores consoante a sua funcionalidade e
ir aproximando o jogo das regras ‘reais’ a medida que o jogador evolui;
=  Utilizar arcos e rodelas de cartolina para criar alvos maiores para treinar os lancamentos e ir
tornando estes alvos progressivamente mais pequenos até o jogador se adaptar a dinamica

do jogo.

Podem ainda ser usados alguns dos seguintes exercicios praticos na iniciagdo ao boccia, sendo estas
propostas definidas a partir da variedade de lancamentos propostos, para distancias entre os 1,5 ¢ 4

metros:

® Orientar as bolas para alvos verticais

w

=  Colocar as bolas em alvos horizontais

= Colocar a bola perto da Bola Azul, a partir de langamentos entre os 1,5 e 4 metros,

como a partir de langamentos frontais, diretos e cruzados.

® . O
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® Alcangar a bola-alvo através da passagem por espago proporcionado entre bolas

adversarias.

@
@ O

*= Empurrar a bola-alvo para perto das bolas da sua cor

e O
® oo

=  Empurrar a bola-alvo para fora do campo

° O
L

o f

10. BIBLIOGRAFIA

BISFed — Making Boccia Accessible Handbook;
PCAND (2015). Manual de formacio de Treinadores de Boccia de Nivel 1.

Website da PCAND, Acedido em 15 de Novembro, 2021, disponivel em www.pcand.pt

World Boccia Website, Acedido em 20 de Novembro, 2021, disponivel em

www.worldboccia.com

PROJETO “INCLUIR PELO DESPORTO” — 2021


http://www.pcand.pt/
http://www.worldboccia.com/

