
 

                 TRICICLETA – PISTA DE ATLETISMO MUNICIPAL  

           PROF.MONIZ PEREIRA AMEIXOEIRA (ALTA DE LISBOA)                                       

 

     

A Tricicleta (RaceRunning) é uma modalidade de atletismo, destinada a pessoas com 

Paralisia Cerebral com diferentes graus de deficiência, que, no seu dia-a-dia, se 

deslocam em cadeira de rodas e que encontrão neste desporto a vantagem de 

correr. 

 

  HORÁRIOS:  

  TERÇAS - FEIRAS DAS 10:00 Às 12:00 HORAS 

  QUARTAS - FEIRAS DAS 14:00 Às 16:00 HORAS 

  QUINTAS - FEIRAS DAS 10:00 ÀS 12:00HORAS 

 

  VÊM EXPERIMENTAR...CORRER!! 

Contactos: 217 512 700, tricicleta2012@gmail.com 

Treinador Rui Santos e Fisioterapeuta Cristina Marques 

Informações sobre a modalidade: facebook: Race Running, www.pcand.pt, 

www.racerunning.org, www.cpisra.org,  
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