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22 de Novembro

Inscrição
	Clube: 

	Pessoa de contacto: 

	Email: 

	Telefone: 
	Fax:



ATLETAS:
	ÚLTIMO NOME
	PRIMEIRO NOME
	DATA DE NASCIMENTO
	GÉNERO
M/F
	CLASSE
	DISTÂNCIA

	
	
	
	
	
	100M
	200M
	400M
	800M

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


EQUIPA TÉCNICA:
	ÚLTIMO NOME
	PRIMEIRO NOME
	FUNÇÃO
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	TOTAL Inscrições:
	N = 
	× € 5,00 =
	



	REFEIÇÕES:
	N =
	
	



R. Nova do Casal dos Vagares, Nº 42       3030 - 171   COIMBRA            Telef. 239 780 436	         Fax .  239 780 437
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