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EXAME DE AVALIAGAO MEDICO-DESPORTIVA 2017/2018

PROCEDIMENTOS

O exame de avaliacdo médico-desportiva € um instrumento indispensavel para aferir a

aptidao ou inaptidao do praticante para a pratica desportiva.

O exame de avaliagdo meédico-desportiva € obrigatério para todos os praticantes
desportivos, arbitros, juizes e cronometristas filiados ou que se pretendam filiar em
federagdes dotadas de utilidade publica desportiva. Pode ser realizado por qualquer médico
mediante o preenchimento do impresso préprio disponibilizado pelo IPDJ. Nao é exigida
especializacdo ou uma particular qualificacdo médica para a realizacdo do exame de

avaliacdo meédico-desportiva geral, excetuando os casos seguintes:

1. Praticantes inscritos no regime de alto rendimento;

2. Nos casos em que se mostre justificado o aconselhamento médico-desportivo face
a contraindicagdes relativamente a modalidade que se pretende praticar;

3. No caso de sobre classificacdo de um praticante desportivo para além do escalao

imediatamente superior ao correspondente a sua idade.

E obrigatéria a realizacdo do exame de avaliagdo médico-desportiva nos Centros de
Medicina Desportiva de Lisboa e do Porto para os praticantes desportivos inscritos no

regime de alto rendimento (caso 1) e para exames de sobre classificagdo (caso 3).

Nos casos em que se mostre justificado o aconselhamento médico-desportivo face a
contraindicacbes relativamente a modalidade que pretendem praticar, os praticantes

desportivos devem, em alternativa, ser direcionados:

a) Para o centro de medicina desportiva da respetiva area geografica de intervengao;

b) Para um médico com formacgao especifica reconhecida pelo colégio da especialidade
de medicina desportiva da Ordem dos Médicos;

c) Paraum médico titular do curso de pds-graduagao em Medicina Desportiva aprovado
por aquele 6rgdo (n.° 2 do artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 345/99, de 27 de agosto).
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Os exames de avaliagdo médico-desportiva:

a) Tém a validade de um ano;
b) Devem ser realizados no momento da primeira inscrigao do atleta na ANDD;

c) Devem ser realizados de novo no més correspondente a data de aniversario do seu

titular.

NOTAS: A exigéncia de renovar os exames de avaliagdo médico-desportiva apenas no més
correspondente a data de aniversario do seu titular aplica-se, sobretudo, aos atletas que
recorrem aos centros de medicina desportiva para o efeito, como é o caso dos atletas de

Alto Rendimento.

Assim, as ANDD’s devem solicitar o respetivo exame de avaliagcdo médico-desportiva do
atleta, juiz, cronometrista ou arbitro no momento das filiagdes; caso estes ndo possuam
deve a ANDD efetuar, de imediato, o pedido a FPDD.

Qualquer agente desportivo deve sempre utilizar o modelo proprio disponibilizado online
em: http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/modelo v0 9.pdf

O seguro desportivo obrigatério deve, apenas, ser efetuado apds verificagcdo do
comprovativo do respetivo exame de avaliacdo médico-desportiva.

Legislagao aplicavel:

Decreto-Lei n.° 272/2009, de 1 de outubro
Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro
Decreto-Lei n.° 345/99, de 27 de agosto
Lei n.° 119/99, de 11 de agosto

Decreto-Lei n.° 385/99, de 28 de setembro

Parecer da Procuradoria-Geral da Republica N.° 74/2001, Publicado no Diario da Republica, 2.2
Série, n.° 265, de 15-11-2001

Despacho n.° 25 357/2006, de 28-11-2006, publicado no Diario da Republica n.° 238, de 13-12-
2006

Despacho n.° 11318/2009, de 4 de maio de 2009

Fonte: IPDJ, I.P.

s SANTA white :
=TT Odio ¥/ Pleno AT
MEIE Odidelas Tyiage,  ANZ s CASA | | (es[El

PARCEIROS INSTITUCIONAIS -

CAMARA MUNICBAL

d



http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/modelo_v0_9.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/DL_272_2009.pdf
http://www.idesporto.pt/DATA/DOCS/LEGISLACAO/Doc05_078_Lei_5_2007.pdf
http://www.idesporto.pt/DATA/DOCS/LEGISLACAO/Doc05_068.pdf
http://www.idesporto.pt/DATA/DOCS/LEGISLACAO/Doc085.pdf
http://www.idesporto.pt/DATA/DOCS/LEGISLACAO/doc110.pdf
http://www.idesporto.pt/DATA/DOCS/LEGISLACAO/doc03_008.pdf
http://www.idesporto.pt/DATA/DOCS/LEGISLACAO/doc03_008.pdf
http://www.idesporto.pt/DATA/DOCS/LEGISLACAO/Despacho_25357_2006.pdf
http://www.idesporto.pt/DATA/DOCS/LEGISLACAO/Despacho_25357_2006.pdf

