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ArTancou esta terca-feira 3
primeira competicio con-
ceinia de Boccia Sénior e
Adaptado. A "Uga Inclusi-
va", assim se designa a
Prova, conta com trés jor-
nadas e vai envolver equi-
pas em representac3o das
instituicdes de solidarie-
dade social e escolas que
aderiram aos programas
municipais Boccia Sénior e
Boccia Escola, promovidos
pela Camara Municipal de
Famalicdo e que tém vindo
a incentivar a pratica da-
quela modalidade junto dos
mais idosos e dos cidadaos
portadores de deficiéncia e
de mobilidade reduzida.
A jornada inaugural acon-
teceu na passada terga-
feira, no Pavilhdo Municipal
de Famalicdo, onde vai
decorrer também a se-
gunda jornada, agendada
para o dia 15 de Maio.
A derradeira prova da Liga
Inclusiva acontece em
Junho, no dia 12, no Pa-
vilhdo Municipal das La-
meiras e sera a jornada de
encerramento e entrega
dos respectivos prémios.
Em competicdo vao estar
67 equipas, envolvendo
mais de duas centenas de
atletas provenientes de
lares, centros de dia, ins-
tituicées de apoio a defi-
ciéncia e agrupamentos de
escolas do concelho.
No pontapé de saida da
prova, o da Ca-
mara Municipal de Fama-
licdo salientou que a Liga
Inclusiva é o desenvol-
vimento natural de um
projecto que arrancou de
forma experimental em
2010, mas que passado
pouco tempo teve um
grande impacto, levando o
municipio a estendé-lo a
todo o concelho.
«A l6gica competitiva é
bem-vinda a qualquer acti-
vidade desportiva, desde
que definida em para-
metros ajustados e na qual
a dimensdo competitiva
ndo prevalega sobre a I6-
gica da pratica desportiva»,
afirmou o autarca, notando
que a modalidade é hoje
a, semanalmente,

l- e

[\ para Vivert :

por mais de 700 pessoas,
contribuindo decisivamente
para a inclusdo social de
dois sectores em que os
héabitos desportivos ndo
estavam muito enraizados:
os cidaddos portadores de
deficiéncia e os idosos.
«Classifico o Boccia como
uma forma de democratizar
0 acesso ao desporto»,
disse Paulo Cunha, aos jor-
nalistas, no inicio da Liga
Inclusiva, salientando tra-
tar-se de uma modalidade
capaz de abranger todos os
sectores sociais e inde-
pendentemente da condi-
cao fisica de cada prati-
cante.

O autarca fala, por isso,
numa aposta ganha, lem-
brando que este projecto
surgiu no contexto do apoio
a deficiéncia, mas rapi-
damente evoluiu também
no apoio a terceira idade.
«A nossa ambicdo é ge-
neralizar o Boccia por forma
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a que cada vez mais pes-
soas possam praticars,
acrescentou, relevando o
papel do atleta famalicense
paraolimpico Luls Silva no
desenvolvimento desta
modalidade em Famalic&o.
Para Ricardo Sa, coor-
denador do Programa Boc-
cla e da Liga Inclusiva,
testemunha o Interesse
manifestado pelas institui-
cbes famalicenses nesta
competigdo e da conta de
que a Liga acontece depois
do éxito do torneio rea-
lizado em Junho passa-
do. «Foi uma amostra do
que agora esta a acontecer,
mas numa escala maior»,
frisou, salientando o en-
tusiasmo e o interesse dos

concodr;ents.

Mais do que a competicao,
Ricardo S& destaca o
convivio entre equipas e
atletas. «O que preten-
demos, além da pratica
semanal, é que as institui-
¢Bes e os utentes tenham
oportunidade de se envol-

verem e de conviverem em

termos desportivos e
soclais», apontou.

Maria José, de 33 anos,
utente da AFPAD-Associa-
¢do Famalicense de Pre-
vengdo e Apoio a Defi-
ciéncia, é uma das atletas
em competicdo. Comegou
a praticar a modalidade ha
cerca de um ano e adaptou-
se bem. «Nunca tinha jo-
gado mas gosto de pra-

ticar», frisa, encarando com
expectativa a Liga Inclu-
siva, até porque no torneio
do ano passado conquistou
0 segundo lugar. «Vamos
ver como vai correr este
ano», atira, explicando que
a - e a aten-
¢do» sdo fundamentais
para o sucesso no langa-
mento de cada bola.

Desde Setembro de 2013,
o Programa Boccia passou
a abranger 21 instituicdes
de apoio a terceira idade, 7
instituicdes de apoio a
deficiéncia e 9 escolas, en-
volvendo um total de 515
idosos e 130 pessoas por-
tadoras de deficiéncia. «O
grande objectivo passa por
sensibilizar a populagao

e

para a pratica desportiva,

seja a populagao sénior

como também a adaptada.
Na deficiéncia procuramos
ainda fomentar a modali-
dade com o0 intuito de en-
contrar novos talentos para
0 Boccia e que possam vir
a representar o concelho
nas competigbes nacionais
e internacionais», acres-
centa Ricardo S3, que es-
teve acompanhado de Luis
Silva e do vereador do Des-
porto na Camara de Fa-
malicdo, Mario Passos.

Luis Silva, da de
Boccia Luis Silva, Fa-
malicdo, vé com bom

elevar a modalidade a uma
competigdo de nivel con-
celhio. «Os resultados do
programa saltam a vista. As
pessoas aderiram e num
ano fizemos um percurso
singular, passamos de 100
praticantes para 700»,

. vincou o atleta paraolim-

.



