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V TORNEIO DE BRAGA DE

BOCCIA

‘ OV Torneio de Braga de Boccia

4 insere-se numa parceria organi-
zativa entre a Escola Secunda-

7 Q

‘ -) O ria de Carlos Amarante e, a
Secgdo de Desporto Adaptado

do Sporting Clube de Braga.

Este torneio serve para a formagao dos futuros técnicos
de dinamizagéo desportiva do Curso Tecnoldgico de
Desporto, criando competéncias para a realizagdo de
eventos.

O torneio contara com participantes de varios clubes
de desporto adaptado.

Objetivos:

1-Formagao alunos do Curso Tecnoldgico de Desporto;
2-Preparagao competitiva atletas SCB;

3-Criar tradigdo organizativa do torneio;

4— Promover a colaboragéo entre o Curso Tecnolégico
de Desporto e SCB Secgéo do desporto adaptado.

BOCCIA

Desde sempre, 0s
homens entretinham-
se langando sobre o
solo objetos de forma
esférica,  primeira-
mente de pedra,
depois de madeira e
de metal.

Esta primitiva recrea- 8
¢éo foi sendo aper-%§
feicoada pouco a
pouco, estabelecen- |

do-se 0s normativos da competi¢ao.

A palavra Boccia surge entao da palavra derivada
do latim Bottia, que significa bola. O Boccia foi
introduzido em Portugal em 1983 aquando de
uma realizagdo do 1° curso de Desporto para
Deficientes com paralisia cerebral.

As vertentes do jogo védo do lazer e recreacao até
ao mais alto nivel de competi¢éo, tendo como objec-
tivo a marcacdo do maior

nimero de pontos através do . ’
lancamento de séries de 6 bolas w . 9

em direcgdo a uma bola alvo.

A prova

O V Tomeio de Braga vai-se realizar durante
todo o dia 26 de Janeiro, na Escola Secundaria
Carlos Amarante.

e O torneio vai ter
uma cariz especial

pois vai-se realizar

“~— uma prova técnica
para os participan-
tes  eliminados,
que consiste no
L“'{ langamento  para
g4 alvos  especificos
W\''de forma a

LR R .‘A ;

o W N demonstrar o nivel
AT de habilidade téc-

nica de cada jogador.

No final da prova formal e da prova técnica os
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