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Divulgacado — Projeto W-Slalom em cadeira-de-rodas

W-Slalom — Boosting Social Inclusion of Children with Motor Disabilities

through the practice of Wheelchair Slalom

A Paralisia Cerebral - Associacdo Nacional de Desporto (PCAND) é parceira ho Projeto
W-Slalom, que integra o Programa Erasmus+, da Unido Europeia. Este projeto é coordenado
pela Federacio Esportiva Catalana Paralitics Cerebrals (FECPC) e, para além da PCAND, tem
como parceiros o Comité Paralimpico da Croécia, a Federacdo Austriaca de Desporto para

Deficientes e o Instituto de Pesquisa Social de Italia.

A modalidade de Slalom em cadeira-de-rodas ndo é mais do que uma prova de pericia,
em gue os praticantes devem ultrapassar um conjunto de obstaculos no menor tempo e nimero
de penalizacdes possivel. Pode ser realizado no interior ou no exterior, desde que o0 piso seja
liso. Para observar video com introducéo a modalidade, consultar

http://cpisra.org/sport/wheelchair-slalom/

O Projeto W-Slalom teve inicio em janeiro de 2018 e sera desenvolvido durante 2 anos.
Pretende promover o Slalom em cadeira-de-rodas, no sentido de incrementar a inclusédo social
de criancas com deficiéncia motora, entre os 6 e 0s 18 anos, e potenciar o desenvolvimento das

suas capacidades fisicas e psicoldgicas. Propde-se alcancar os seguintes objetivos especificos:

o Desenvolver um programa de formacao e capacitacdo referente ao slalom em
cadeira-de-rodas, destinado aos mais diversos profissionais, que contempla: realizar a¢coes de
identificacdo e avaliagdo de necessidades, bem como de sensibilizacdo dos diferentes
stakeholders; elaborar e implementar o programa de formacdo da modalidade para

profissionais; e harmonizar e adaptar as regras da modalidade.

e Desenvolver o Slalom em cadeira-de-rodas em escolas e organizagbes que
envolvam a atividade fisica e o desporto no seu campo de atuagdo, onde se pretende dinamizar
sessbes da modalidade com criangcas e jovens, bem como promover a participacdo de
praticantes hos CPISRA World Games 2018.

e Incrementar o conhecimento cientifico sobre a pratica do Slalom em cadeira-de-
rodas e seu contributo para a inclusdo social de criancas e adolescentes com deficiéncia

motora, onde se pretende delinear instrumentos de avaliacdo e analisar praticas.

O projeto sera acompanhado de uma forte componente de divulgacdo que ira, também,
incluir a realizagéo da | Conferéncia Internacional sobre Slalom em cadeira-de-rodas, a ter lugar

em Barcelona.
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O Projeto W-Slalom pretende fomentar e enriquecer a pratica do slalom em cadeira-de-

rodas em varios paises da UE, inclusive Portugal. Desta forma, ao longo das diferentes acbes
do projeto, espera-se uma participacao ativa de todos - criangas, jovens, familiares, profissionais,
dirigentes e demais interessados — na promoc¢do da inclusdo através do desporto, mais

especificamente do slalom em cadeira-de-rodas!

Com esta divulgagéo, pretendemos sensibilizar dire¢des, técnicos e professores para a
possibilidade de se tornarem agentes ativos no desenvolvimento deste projeto, contribuindo para
a criacdo de mais oportunidades da pratica de atividade fisica e desportiva a um conjunto de

jovens que, ndo sendo (felizmente) em nimero elevado, hos merecem o0 maior respeito.

Brevemente voltaremos a entrar em contacto.

Com os melhores cumprimentos,

Antonio Barata

(Presidente da Dire¢do da PCAND)

(=] R. Nova do Casal dos Vagares, n.2 42 | 3030-141 COIMBRA @& 239 780 436 239780437 D geral@pcand.pt


http://pcand.pt/
mailto:geral@pcand.pt

